جرى تعقيمها مسبقا ووضعها أو تغليفها في آکیاس» مع 
وجود جدول لحركة الحجاج إلى منشأة رمي الجمراتء 
حتى لا يتجاوز عدد الحجاج الذين يرمون الجمرات في 


e ۰ ء 0 اکم «ھ‎ 5 q r 
أما شعبرة ”رمي الجمرات” فسوك يزود الحجاج بحصى‎ 8 


عن أن بلاده ستسمح 2 ادت ا فط 2 
فريضة الحج هذا العام وأنهم سيكونون من المقيمين 4 
داخل المملكة نظرا للمخاوف المرتبطة بتواصل انتشا 0 ذات الوقت 50 حاجاء لكل دورمن أدوارالجمرات. 
وباء فروس كورونا في العالم . أ ت كما تقرر منع مس الكعبة المشرفة أو الحجر الأسودء أو 
في حين أوضح وزير الصحة السعودي أن أداء الح | 6 بصلاة الحتاعة عة مع التشديد : على ارتداء تقبيلهماء مع وضع حواجز ومشرفين لمنع الاقتراب منها. 
سيقتصر على من هم دون الخامسة والستين من العمر الكمامة القماشية خلال الصلاة. وإبقاء مسافة التباعد يحدث هذا لأول مرة منذ إنشاء المملكة العريية 
والدين لا يعانون من آمراض مزمنة. وسيخضع بين المصلين. وتقرر توزيع الحجاج على الخيام بحيث لا السعودية عام 1932 م. 
المشاركون في الحج لفحص فبروس كورونا المستجد قبل یزید عددهہ علی 10 حجاج لكل 50 مترا مربعا من ولقد صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم حبن قال : 
وصولهم إلى مكة المكرمة. وسيطاب منهر ا مساحة اليا o‏ (تعجلوا إلى الحج- يعني الفريضة- فان أحَدَكْ لا 
المنزلي بعد عودتهم من أداء الغريضة لمدة 14 يوما. على الأقل بين الحجاج من جميع الجهات. يدري ما عرض له ) [ رواه أحمد ]. 


أو ضن ناس فخر الله ممنوح 


فق إليه ولذ بالباب منطرحا 
٤‏ وقَل له رب هذا القلب مجروح 
يا ريح يوسف. كم أودت بنا الآه! قالت وقد فارقتها من ذا الذي يجفوحلب وأنت وحدك من يشفيه يا سندي 
أين البشير؟ متى يأتي ببشراه ١‏ أرض بها نبت القصيد وذاع من فيها الطرب وقد أتيت ودمع العبن مسفوح 
عدنا خماصا سوی من آه لوعتنا فأجبتها والقلب تسكنه الكابه والكرب جد علي بتفريح لضانقني 
كالطيرف شرك . فصت جناحاء ٠‏ قد يهجر الحر البلاد وإن تسربل بالذهب فما أعانيه فوق الخد مشروح 
NE ALSNEE‏ أسعى وسعي المرء يدفعه لفرقة من أحب 
والموت مفترس بحسو ضحاياه REA‏ 
سبع عجاف» وقد جفت سنابلنا 


فيك الرجاء » ومنك الغوث رباه 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


بقلم : سروق سلامه الشعار 

في ذلك العام .. في بداية شهركانون يوم الجمعة› فترة 
المساء المساء الذي فرش على رؤوسنا عتمة حالكة.. 
جلست أتامّل بداية اللبل بحد ذاته .. أتأمل عتمته.. 
فأغيب بين اللسمات وأشرد باصوات الصطدى المحطم 
بعواء الكلاب. ساعتها طل القمر بثويه المرصه 
امحطم المنبر.. طل بخجل متناه وکانه کرو تنفض 
ثوبها البلوري لتسعد بضونها الجميعء 

حينها.. نقلت نظري بهدوءٍ إلى إطلالته ابتسمت.. 
ابتسمت له بشرود وأمل متناهیان.. 

شعرت بذكرياتي تضع يدها امغبرة بدماء 
نزيف الروح السنوي على كتفي وترنو إلى شرودي 
خائفة علي.. نظرت في عینيها وضحکت من قلبي. 
اعابت مزا التي تيا ون 
وتبلجت قائلة: 


فجاأة. © 


© يوم عن عام امل © 


الإنسان يحتاج لضوء كي يبتسهء ويرى الواقع فينسى 
الذكريات.. ما أن يرى الضوء حتى 8 جمال الواقع 
فينسى نفسه وما كان عليه من خوك العتمة وريبتها”. 

کان کلامها یخفي في طیات حروفه غموضا متناهیا 
فتلك الأحرف لم تكن عبشا كانت رسالة.. شردث في هيكل 
صميم حروفها المتراصة» وأغمضت عيني وبكيت من حيث 
لا أدري.. فبدا قلبي بالخفقان.. شعرت وكأن كلماتها 
عرفت على وتار قلبي معروقه شق الدماء منها دماء.. 
ابتسمت تبلجا وفتحت ع فأين الذكريات..؟ 
كالعادة.. فتحت نذزيف جروحي.. لكن.. أين رحلت؟! 


هل كنت أتخيل وجودها؟ أم وجدت لتهبني رسالة ثم 


ترحل؟!! 

ومن ذلك الوقت وأنا أبك بلا دموع.. وأتنفس من حروف 
اللوعة والاشتياق.. وأحرص على جمع مثل هذه ومن ذلك 
الوقت وأنا أبك بلا دموع.. وأتنفس من حروف اللوعة 


والاشتياق.. وأحرص على جمع مثل هذه الرسائل 
رسانلا؛ فأحفظها بدفتر كلماتي وأصرف عليها من حبر 
دمائي» وأنعشها بمعزوفة من دقات قلبي.. 

اما الآن فاخترت أن أنعش قلبي بوقف الروتين. أخذت 
قرارا بتطبيق ما يسعد ذاتي بذاتي.. أخذت قرارا أن 
أكف عن صرف دموعي بمسح مغلفات ذکراها بحنین کل 


يوم .. أخذت قرارا أن أستفيد من مضمون حروفها 


أخذث قرارا أن أبق 
أنا.. حتى لو وقف الجميع بوجه الأنا وذاتي 
ومستقبلي.. 5 


المهترئة المبللة بالدماء الباردة.. 
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قريني ههههه يا قريني 
لنشكل شمعة ونطفن الأنوار» ها أنا أمام المرآة مقلتى 


e 


لا ترف أنظر مطولا بهما لعلك تأتي!! 

أسمع الحركة في الغرفة هل آتيت؟! 

تقترب من أذني وتضرخ بصوتك العالي» آنا هنا! 
هل لي بتسميتك قاتلي الاقوی؛ 

أجل.. 
هو لماذا استدعيتني؟ هل سنقوم بقتل أحد؟ 

-آنا: بكل تأكيد يصعب علي السفر إلى البلد الذي 
یقی به فسوف آرسلك إلیه. 

هو: من هويا مولاني؟ 

-أنا: لنقل إنه مجرد عابر سبيل ولكن يستحق 
العذاب. 


هو: ماذا علي أن أفعل؟ 


آنا إنه تعشق سيارته الجديدة» عليك أولا: تفعل 
حادث بها دون آن يموت› ثانیا: في المستشفى عليك أن 
تقوم باللعب في أجهزة التنفس» ثالث : كل ما كنت قريبا 
منه انکر اسمي؛ رابعا: عليك أن تطارده تأحلامهء 
خامسا: اجعل منه مجنونا يخرج من المستشفی إلى مصح 
الأمراض العقلية» سادسا: اذهب بثروته حيث الجحيم.. 
هو: کل هذا وهو عابر سبیل؟ هل من مدة معینة ؟ 

-أنا: لن أجيبك على سؤالك الأول فلم يرق لي اجعله ١‏ 
يتعذب لما يقارب ثلاثة أشهر. وفي عيد ميلاده السابع 
والعشرين قم بقتله مشنوقا.. هيا إلى عملك. دعني 
أطفن الشمعة وأعود كما كنا.. اليوم هو الخامس 
والعشرون من الشهر الحادي عشر 


سمعت خر وفاته فضحكت بشدة ألم أقل: هو قاتلى 


4 


القوي؟ 
إلى اللقاء بحادثة أ 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


بقلم : ياسمین ایمن مسعود 

ليلة غاب قمرها وبدا نورها يتلاشی.. لأجد 
نفسي أمضي بخطواتي الثقبلة بانجاه الخرفةء 

غرفتي. دخات وأحكمثٌ إغلاق الباب لاأختلي 

بنفسي؛ معتقدة أن كل هذا الضجيج لا شيءء 

جلست أنا وأقلامي وأوراقي على طاولتي 

قرمزية. من سهوتي بمتاعب نفسي وحطامها 


متأهبة نقاط الحبر الذي يسيل بين أناملي. لعل 
اتظارها أضفی اعات جلوسها أنْسا من 


الزهور.. أغمض عيناي عساي أنام نوما عمیقا 
فجاة.. سؤال يطرق أبواب قلبي ليجعلني 
أصرخ بضجيج منناه.. من أن من هم 
أستدرك.. ۱ 


» 


نلك 


بل المحبرة بيدي لتنتظر سطور هذه الصفحات ٠‏ 


جزايدةاالكتراوانية اشهراية لقافية مذوعة تصدراإعن مؤسسة البيان اللوم والمعرفة 


الحقيقة المشوهة بدأت تتجلى 
فتقلقني 9© فأعود مسترجعة أنفاسي بدقات قلبي د 
المتعب. أعود لأنقن نفسي ووجودي.. لکن کل ما 
أدرکه تخطفني دمعة من دموع الماضي فاتذكر أنني 
خلقت حرة اتجاه نفسي وذاتي.. فأبحث بتصميم 


0 


..هقاسرد.. 


ا به.. لکنني ملزمة.. فیبقی أناس 
يربطني بهم ذکریات رسموها لا تمح. ۷ 


تتغير النفوس وتتبدل. تلك حياة البشر لا خلاف في 
ذلك ولكن هنالك نوع من البشر مستثنی عن غبره» ذرید 
. ألا إنهم البشر الذين 
يتصفون بالعحفوية .. تلك العفوية رمز البساطة. ومفتاح 


لجماله وجوهر دراق بمعدنه. 


الجمال والراحة» قلة من الناس ما يتصفون بالحفوية 
ولکن من أتصف بها يدخل د 
يمنحونك الحب برفتهم.. فهم ذوات الرأي الصادق 
بأسلوب جذاب.. بعيدين عن التصنع» واثقين بذاتهم.. 


في القاب دون استندان.. 


٠‏ قلبهم أبيض يبرزفيه النقاء.. متكيفين مع الجميع بوجه 


بشوش.. لا ينتقدون ولا يتنمرون.. 

ذلك هم العفويون.. بعيدون كل البعد عن النفاق 
والخداعء كاسبين حب الجميح.. 

فكن عفويا.. تكن أجمل. . 


في الأفق هناك هكذا كان التشبيه بليغا خاليا 
من ذبذبات الشك» أكان اعترافاً خطيراً للغة بجريمة 
الإفصاح هذه؟ لذا أطلَق الحكم على الجمل أن تتناسى 
كيفية التشكيل والتشكل» وكيف لا وهي التي لطالما 
بالغت في تجسيد المشهد. للمرة الأولى لا تنتفض 
الحواس عند سقوط شعاعه على جدار الغرفة› لم 
تهتز أوتار القلب متنبئة باختفائهء حالة من التصالح 
مع الظلام» ومع الغياب» بل إنها الرغبة هذه المرة 
رغبة الاختباء من لسعة الحنين الذي وإنْ زارني أتوه 
في الإجابة» وهل صدقاً للحنينِ خياز غير الحنين؟ 
يزورني طيفهاء ربما هي الكائن الوحيد الغائب قالباء 


الحاضر قلباًء اليد التي أحتفظ بحرارة فقدانها تحت 


Xu 
١ 
إِعينْ التي ما نامت عني حتى في عز غفوتها.‎ 


كث جم ذاك الحدث» أَظنُ بعدها لا شيء قابلا 
للإحداث في شعوري» تختبئ بين وسادات الحلم 
ينمو عليها زهر وصل بيني ويينهاء تحذرني كعادتها 
من الطرق الخالية أسألها ومن سواك يونس هذا 
الطريق؟! 

تبتسم وتختفي» وأفيق على رصيف الغياب مجدداء 
فكل الذين مروا في رحلة عمري غابواء هکذا هي رحلة 
القدر تكون بإنصافها تهبكَ مقعداً لتتعلمَ السفرء لكنها 
عند لحظة ما سترميك عند مفترق طرق لتكؤن رحلتك 
أنت› فهذه رحلة حياتك› حياتك نت . 


ل تعلمني المدرسة كيف أكون أقل حزناء ولم تخبرني المعلمة 
أن خطة حياتي التي قصصتها عليها لن يحصل منها مشهد 
واحد.. قضينا وقتا نرذد أغاني وندور حول أنفسناء لم 
يخبرنا أحد أن هذا الدوران أبدي.. الجبل الذي رسمناه مع 
البحر الأزرق.. لم تقل معلمة الرسم أن خلف كل جبل شخص 
وحيد. وأن الرمال على شاطئ البحر لم تكن تحلم بهذه 
الحياة.. لقد علمونا أن نقرأ قصصا قصبرة و لم يخبرنا أحد 
أن حياتنا ستكون قصيرة وبنفس الرتم القصصي ومكررة 
أيضا تماما كقصة (ليلة والذئب) المستهلكة. 

لم أعرف أن الاختبارات لا تنتهي وليس لها وقت محدد. 
أخبرتني المعلمة أن أكتب الوظيفة بخط جيد. لكن ل 
تخبرني بان أيدينا ستتعطل يوما عن العمل. 

في الحياة لا يجلس اثنان اثنان على المقعد.. الحياة مليئة 
بالمقاعد التي لا يجلس عليها سوى شخص واحد.. كتبنا على 
المقاعد خطوطا فارغة.. كان هذا آخر أثر تركناه. 

فى المدرسة عرفت أن للقطار محطة» لكن ماذا عتا : 


» 
e 
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هل مر بك طبري؟ 


بقلم : آلا هلال 


مدينة العشاق.. حاكمها الغوى 

هي الج عند النظر الدها تصبح أسيراً 
لھا کن ر وصية على لوح القدر. 
E‏ یا عشانق لا ن تغتربوا من شجرة.. 
لشيطان الرحيل.. لا تقطفوا التفاحة 
فتحل عليكم اللعنة.. نهطل بكم إلى 
أرض الجحيم. نسكنون بين أشواك 
الحنين.. 
الشروق. تطاردكم أرواح الغراغ.. تر 
أرواهکم. تزرع الخوف بكم ببقاء الأحشة 
والوحدة rema;‏ باليرودة. . ا شمس 
الشوق تدنذها 


وشموس الشوق چنا دائمة 


مستحيلاً. نبتر أقدام الهروب.. لتبقوا 
عاجزين عن الحراك عن أخذ يد العون. عن 
الخروج من عالم العقاب.. نشمح ذكراه 
کالشمع الأحمر على نواة القلب. كوشم 
فرعوني أبدي أزلي ارسم على جبهتكم.. 


عاشتین سيسن.. مذنبین مجرمین. 
ذنبکم بایدکم.. جرمکم بفعلتکم.. من 


يستطح النجاة منكم.. من هذا العذاب 


الآليم. سيكون برينً قد ظلم دون تصد 


وعمد.. 


بقلم : غدي إدريس 

ارحل حيث يأخذك القدر.. 
رحيلي.. تحط الرحال بأرض غير أرضي .. لم 
تكن یوما قدري 

أسأل القادم: هل مر بك طيري؛ 

تانه عن دنیاه فلم یسحه أرض ولا سماء 

أيها الغائر على الزمن. لن تجد عشاً يحصنك 
کعشي.. ستحود نادما تطب 
الصذح مني.. تبعدنا الآيام وتجمعنا الأحلام 
وعين الساعة تدور ولا تنام. 

رحبل وعودة.. لقاء وفراق .. خوف وترقب 

وما زلت تبحث عن عذر للرحيل.. ولا زلت 
أيحث لك عن عذر.. 


فد جت امو کد 


ابتحد وغادر.. 


د. منی فنتحي حامد 
عنوانا للإبداع و للرقي. مغوارا واثق الكلمة. 
يشدو بكلماته إلى أذناي كسيمفونية لأعذب 
ترنيمة. بشتى الآ حاسيس والمشاعر.. 


نحم. هو الحقيقة وليس الحلم الزائف. ذو أ 


نسمات فيروزية. متحديا ى عواصف. ذو نطنة 
مشها دی و مښشجیه و موصو عیه.. 

يسرد عن الواقح و الحقانق و المتطلبات . حةى 
بات بأرواحنا تادها ضالا . فحینما نتأمل 
نشريات الحروف . حول شتى الموضوعات التي 
يكتب عنها . نلمح أذها تمس عالمنا المثالي و 
تستنشق منها نسمات الهوى بجميع مواسم 
الطبيعة ني حرية . فنعود إلي الماضي و شموخه 
بواقحنا الحالي وبالحياة الأتية.. 

واثقا بالميادىئ وبالخطوة. كاشفا الحقائق يمرآة 
أعيننا. مناديا إلى الأنفتاح والحولة مح التقدم 
والأنتماء لبلادنا الحزيزة على أفندتنا والخالية 


محبً للوطن. عاشق للعمل. هاويا الأحترام 
لخد سس ا لمصطلاحا ت وا لغا كم . متمنا الخير 


لكل إنسان. متيماً بالغلاح والنجاح والارتقاء 


وا ا . . 

ليس هناك مثيلا لابتسامته. شموح وفقة 
عاشق أصيل. من بين عينيه بلاد الرافدين. 
وعلى جبينه منحوت. ها هي حبيبتي 
وأميرتي بنت النيل.. 

بمقلتيه الحنان والدلال كطفل وليد. مشتاقا إلى 
عناق أفروديت. نرار الشهامة. وأبنودى 
الصعيد. شوقي التاريخ وقيس الحبيب. 
أسطورة الحعشق بين الحدائق وجنات 
التحية والتقدير إلى من أشارت إليه نسماتي 
بالعزف وبتخاريد الحندليب... 


بقلم : نور الهشدى محمد وضاح 


إنها المرة الأولى التي أحاول فيها أن أكتب لك لا أكثبك. 
سأوجه كلامي لأفعالك لا لقلبك. سانظر ملا وریها 
أخبرا في عينيك.. 


نعم ستكون كذلك.. لأرى سوءك فيهما وذلك لأول مرة 


أكتب لك؛ لأؤكد باني سانسى ملامحك. صدق أو لا 
تصدق» فلم يعد يهمني رأيك. ستفاجنك القسوة في 
کا E‏ 


الحزن مع نسیانی لك لا ۴ تلك اشا 
الجميلة. لكنها لم تشفني ا 
ها أت الآن في مرحلة المواجهة مع 
نظ ر للوراءء بالمناسبة لن 
بعد الان لكي قوی م من 


۶> 8% 


عندما 2 را سنعاود ال 


جاوتني وج مر 1 بحر N.‏ 8 


أنت تعلم أني أقبل تحمل جميع الآلام على أن لا أراك 
حزينا أو عابس الوجه.. 

هل تذكر في الفترة الأخبرة من حربنا سويا؟ 

هل ندکر کیف کان وجهای؟ 

لقد كسرتني ملامحك حقاء لمرأندم يا سعادة. ولا 


تنسى أني وضعتك موضع سعادني»روربطت بهجة 


قلبي في رنبرة صوتك» مضى أسبوعان على نسياني 
لصوتك. فكم اغيم قدرات ذاكرتي ضعيفة. . 


اما الآن؛ ققد حان ان اقتو کا كلمات الوداع بالرغ» من 


کار ١‏ فقلبي لم يخطن في حبك 
يوماء ل أدعي الكمال فكل إنسان طا الکن 
أخطائي مهما كانت لم تنبع من قلبي قط.. 

سلمني قلبي اليوم؛ وُذ ما تبقى منك في. ھا 
اختبارك› لیکن دريك مملوءا بالسعادة الحقيقية. 
والحب المثاليء والكثير من الضحك اللائق بك اعتن 
إسقابك ووعّيك وتلك الحفرة في يمين وجققك. سلمهہ 
لن ستحظى بالأبدية في قلبك.. لا تجعلها تعش الامور 
السينه كعحبوسك و غضبك وفقدانك.. 
لقد استلمت قلبي ناقصاء لکن لا بأس.. 


وأخبرا.. الأمر كلفني إعادة بناء نفسي مجدد ااا 
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الشاعر الجزائرى 


صر کلعو ا س 


أعني على نفسي إذا كنت صاحبي 
فقد صرت من نفسي أخاف على نفسي 
فریبان ل شكلي يوافق شكدها 
ولا لونها لوني ولا جنسها جنسي 
قباد لني شكا بشك نكما . 
ومن عجب مالي سواها ومالها 
سوای ولم تحفظ ولو مرة درسي 
أنادي فلا تصغي وأسمح صوتها 
حسيسا قأمشي خفها راضبا حبسي 
في لها لو کان ينفح عندها 
ا او ا ی 
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أفكر في إنجاب ذاكرة جديدة؛ فالسنوات العشر 
التي تمارس تمارينها التكوينية ني رأسي 
قتلت نصف ذاكرتي القديمة. وأرهقت النصف 
الآخر حى ترهل. 

لم تعد أمي تفاجى الشمس باكرا لتسرق مذها 
شعلة توقد تنورها العابق بروائح الأرغفة 
والدخان وهي تسبح تارة وتغني للصباح تارة 
أخری. 

الآن تستيقظ أمي باكرا كحادتها ولكن برائحة 
جديدة وصيحات جديدة أيضا. 


جریده الكترونيه شهریه ثقافيه منوعه تصدر عن مؤسسه البيان للعلوم والمعرفه 


لم أعد أستنفر الفراش صباحا لأجدني رأناً 


مرمية نحته وقد مين فوق الوسادة. 

الآن لازلت أستنغر راسي وأضبط قدمي ولکن 
يضوم جداث وبفطه جذيدة. 

لم تعد كتاباني وقصاندى حالة سعيدة. كانت 
كل الحروف تعانق حركاتها وكل القصاند 
تراقص أوزاذها. 

الآن لازلت أكتب وانشر وأقرض كذلك بلغة 
جديدة وشكل جديد؛ حروف خاملة وأشعار 
ا نة و قسانسر مته . 

لذلك آفكر بانجاب ذاكرة جديدة 

لولا أنني لا زلت هناك. 


٤ 


الشضاعرة: يسرى هرا و 
Sg CC.‏ والروح من بعددم قد فارقت جسدي 
ستیت .شحرې فا خضرت قوافیه 


4 اسا اسا کڪ ارحمني داریه 
فصن الخصید إذا ما مات احسبه اھ #8 و ع 
i. ٠‏ 8 م ت ف تلسعني 
فيم التحلل والأطاف تادهة ّ : 
يا من لك النبض نغنو ني مآقيه 
وکل حزن اتی دمي فاعطبه f‏ | 
فانت اول من غغی على وترې 
أذكيت أوردة قفراء موحشة . 2~ 
وانت اخر من لحني بناجیه 
تفي هواي وجنت الآن تسقيه a.‏ 
ما زال لحنك والافصان راتصه 
لا بارك الله فيمن شبعوا لغتي 


رقص الجانين في شوق وني تيه 
یا ساکن القلب ل تنأی بلا سیب 
ان کنت هاجره .. کن ني نواحیه 


مات القصيد.. فكيف الآن أرثيه 
ملء التصبر أحلام تراودني 


ليتني أجيد إعراب الناسء.! 


الحاتب: غازي جنيد 


ليتني أجيد إعراب الناس. كما إأعرب 
حروف العربية. فلا أرفح إلا الحظم. وؤ لا 


أضم إلا الصديق. آميز صحيح البشر من 
الذي في نفسه علة.. لو أنني أعريتهم: ما 
أصبحت مضافا إلى سنين من الآلام. لم 
أكن فيها إل منعوة به و لعرفت من أجاد 
النصب على | مشاعرنا. تاركا(وراءه قلا 
مكسوراً يجر الحزن جراً. و لكن الناس تأبى 
إلا أن تكون مبنية للمجهول. معطوفة 
على الغوهم. مستترة لا تقدير لها.. 
لتعذر ظهور الحقيفه على القضاع. 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


بق : رتسم سیف ابو ففر 

امس کان حلما جمیلا. بالآأمس كنت أنا 
انت روحي ملازمه اجسدی. وحانت صححتي 
قریغه روحي 

أما اليوم كدت أشعر وكأنني خلقت قبل 
الحظات. اليوم أنا فارغة تماما 

رؤيتي لعشريني منسول على أزقة أحلامه 
کادت تسقطني اذهیارا. 

آخر يجول بين زقاق وزقاق ليبيح أوراق الحظ 
تلك وهو قد بدأ بهذا العمل بعد عامين من 
حصوله على الشهادة الجامعيه من طيه 
الغندسة . تلك التي لم تؤهله سوى لوظيفة 
حكومية يأخذ مقابل عمله بها عشرون ألفا أو 
لاتون .! 

أترى أين أودع حظه عندما ذهب لشراء هذا 
الكم من الأوراق ؟ 


ومضات من الوافح 


أتراني ماذا أتحدث لكم عن ذاك الأربعيني 
یرقد على متعد خشبیي مکسور القوام؛ 
على ما يبدو آنه وجده مشابها لروحه المكسورة. 
اختار أن يأخذ منه صديقا لذاته ورفيةا لبقية 
أیامه. لم تكن لدى الجرأة أن أذهب لأحادثه. لم 
تكن لدې القدرة أن أسمح قصة حزينة مدمرة 


ی الذى 


اکنفضست بالنظر اله تارة. والى أولّك المارة 
الساخرين تارة أخرى. أتراهم لا یشعرون؟ 

أولنك لم يتحرك بذاتهم أى ساكن ؟ 

في الواقح لا أدرى بأى صفة يمكنني أن أنعتهم. 
أو أي مسمی سأطته علیهم.۰! 


لکن على ما يبدو لا بلیق بهم آي مسمی. 

ولك بلا تلب ولا شعور 

أو حى بلا عنوان. أنا على بقين أتني سأراهم 
یوما بجولون بحنا فن خبر یقتاتونه.. 

سارى الآحوال قد تبدلت لتجعل من کبریاهم 
ذل وهوانا.. سأراهم يذهبون من شخص لآخر 
يأخذون قطعة نقدية أو اثنتين. 

آنا على یتین أن هذا اليوم قد اقترب. كي نه 
وإيمان بمصيرهم الحتمي.. 
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الحاتية: ناریمان شالف | 

الأستاذ الدكتور 

سعدالدين إبراهيم 
الملصطفنى 


إلهي آنت علام الخيوب 


ولیس سوا معام في القلوب بال انی ر وقد أحاط الفقر م 
وأحشائي جوواا. ea‏ 
وآنت القادر الفر د الحكيم ‏ و 
آدم نعماك من بعد الكروب ‏ 
فی حَالنا ۴ را ب فضلا N‏ 
8% بت نتا بها ستر العبُوب ‏ إى 
E"‏ من العترات دوما في هروب 


MK‏ الُذنبون دان تعفو 
عن الزلات فغار الذنثوب | 


ولا جمال ولا شهرة | | 
ظ بالأصدقاءء و 1 


منزلي ومزق ثيابي -لن با بي أذ کا 
ar.‏ ن ن حياتك قانمة 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 
السعاده المخنصره 


لست ذا حسن في الأهل؛ هل أصيب عرضك سوء أو 


کروه؟ ۱| 


هل الأصدفاء هم آخر 


باکثر من کل ذلك الخبر 


علیهہ | 


وتوکل عليه في کل لأوقات؛ تجد أن کل الأسباب ينت 


لست بذا شهرة؛ ولكن هل أصاب سمعتك سوء ولا وانجبرخاطرك وقلبك. 
تستطيم أن ترفع رأسك أمام الناس!؟ ٠|‏ 


الآديب والشاعر 


محمف الور 


أسمعتها شعرا و كنت على وجل 
من صدها و صدودها لا يحتمل 
ووجدتهالي نرصة أبث ما 
واریت من أسم یسراوده امل 
نبذلت حرفي من معسارة مهجني 
وسکبنه سکب الدموع من المقل 
ومسبت أي كلمااصنیته 
وخضته اسف ټڪي لبخىنه وصل 
نضظضرت إلسي بدمشة مخسرورة 
لم ادر ما تحنی بها هل من زل؟ 


فکففت عن وحصي و راسي دار 

من حيرتي و زجرت حرني من خجل 
و کانني فض ي عصر الفضا 

سبل الغدى و تخذت راحلغي الجمل 
وكأنني بسدل الوقوف على مسدى 

تسرف الحضارة قد وقفت على طل 
ولریما أسرفت ني لسفسة الأسى 

ونسبت من شغفي بها لخة الغزل 
وسالسها ام تعرضین؛ فأسفسرت 

عن بسمة صفرا و رد مخترل: 
ذا الذي سیه شرا تىم 

سوت أضاع صداه أو نجم أنل 
ما عاد للشحرالشجي رواجه 

إلا كبيسح السورد فير سوق اللبصل) 


٠| الشاعر‎ 


طریف یحیی الشیخ عتمان 


مسح السقران والذكر 
سرور النفس لو تدري 
تهيم وترتقي نشوی 
ونجلو غعامص السسر 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


ية الجرائرية عهد بوفرقار 


آفاق تلتقي الكاد 


في عددنا اليوم سنحاور الكاتبة الجزائرية عهد بوقرقارمن 
ولاية خنشلة 

اهلاًومرحباً يك في هذا العدد الجديد. نود بداية أن تعر 
الكاتبة المتألقة عهد بوفرقار على نضسها باختصار؟ 

يسم الله الرحمن الرحيم. والصلاة والسلام على خير خلق 
الله الرحمن» أمابعد: 

فأنا عهد بوقر قار فتاة الأزرق أبلغ من العمر الواحد 
والعشرين ربيعا من ولاية خنشلة. طالبة حقوق. وعاشقة 
الأدب العربي. 

متی بدأت عهد تمارس الكتابة؟ ومن كان يشجعها على ذلك؟ 
بدت أمارس الكتابة منذ الصغر وبالتحديد في العمر الرابع 
عشر, وبالتحدید مع کارتون ايميلي» والذي کان آول محفز 
لي في نحقيق النجاح› أما من ناحية ال ا ج 
نفسي ونفسي بالكتابة مرارا وتکراراء وجعات من الفشل 
فوة. ومن الانتقادات تحسینا للكلمات. وعند معرفني 
بالكتب الجامعة جعلتها فرصة لي للسير نحو طريقي. 
وشاركت بثلاث كتب جامعة وهي : 


کتاب: ”توباز” وکتاب ”هي وهي” وکتاب ”من ثغرها نور”. 


عهد صاحبة كتاب (اللغز الأسود). هل هذا الكتاب رواية؟ 
وما المقصود باللغز الأسودإوما مضمونه ومحاوره الأساسية؟ 
كتابي الخاص اللغز الأسود* هو عبارة عن مجموعة 
خواطر نبعت من قلبي» والمقصود باللغز الأسود هو أنه يعبر 
عن الحياة السوداءء أي قصدت بها جانب الحياة المظلم وما 


يعانيه الإنسان في حياته. مضمونه يحكي عن واقع 


الإنسان المر الذي يعيشه. محاوره الأساسية أنه يدور حول 
(اليتيم والنصيب و المعاناة...). 

من خلال إشرافي على كتاب جامع ورؤية الكثبر من المواهب 
والمواضيع المختلفة رأيت أن الكتابة روح يسري في دم 
الشخص» وعمر الشخص لا يحدد موهبته» ففي كتاب 
الجامع شارك من بعمر الثالثة عشر وموهبتها فاقت من 
بعمر العشرين. لذا أعتقد من وجهة نظري أن هؤلاء 
الكاتبين الناشنين لهم مستقبل زاهر. 

من الأدباء الذين تركوا بصماتهم في أسلوب الكاتبة عهد: 
الأدباء الذين تركوا بصمتهم في أسلوب كتابتي حسب فهر 
جار نایل جبذان وأحلام مستغانمي باعتبار هذه الأخبرة 
الأقرب لي» ود يعتقد الكثرون أن أسلوبي مشابه لها. 


ما هو رأيك في (آفاق)؟ وكيف تعرفت عليها؟ وهل من 
مقترحات لتطويرها؟ 

آفاق قيل عنها انها جريدة رائعة» تعرفت عليها من خلال 
كثر من الأشخاص الذين كانوا يتحدثون عن مكانتها ؛ فكاذت 
فكرتي أن أتعرف عليها أنا أيضا. 

المقترحات : أن تجعل آفاق في كل أسبوع مرة أو مرتين تعريفا 
موجزا بصاحب إحدى الأقلام الجديدة. مع بعض التحفيزات 
المعنوية للكتاب المبتدئين. 

ما طموحات الكاتبة عهد المستقبلية؟ 

من الأهداف التي أطمح لتحقيقها هو أن أصبح قاضيةء 
وتتحقق حلم والدي» وأن أصبح كاتبة وأنشر معنى الكتابة 
وأشجع الكتاب الصغاروالناشنين. 

ماذا توجهين من كلمة للمتابعين في نهاية هذا اللقاء؟ 

وجه شکري ولا لجريدة آفاق لمنحي هذه الفرصة الجميلة 
ومنحها بعضا من وقتهاء کما آوجه کلمتي لکل من يقرا 
حروفي» وأريد أن أخبرك أن الكتابة جزء لا يتجزأً من ذات 
الشخص,» ومن في قلبه ذرة حلم لا يتخلى عنها بل يحارب من 
أجلها؛ لأنها ستتحقق لا محالة» وأخبرا شكرا للجميع. 


الشاعر: سحيد يحقوب - الأردن 
يجري ويحدث في کل الدتَا هذا 
حب المباهاة بالأوهام شغلل 
فک ری کل ما أُدمی وما آذی 
وليس ترجو من الإسفاف إنقاذا 
فك جعلتًا من اللاشيءٍ مفخرة 
وك صنَعنًا من الأوْبًاش أفْدَاذا 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


اا ا 


الحاتيه: هدى الخالد 


قربني إليك واحتوي كدمات الجوى العالقة على 
جسدي.. امسح آثار المجتمع التي تحاول سحب 
خيط التعببر لدي.. لا يعلمون أنني خرساء دون 
أوتاري الروحية ! لا يدركون أن الهوى ترك ندبة 
على خافقي ليصبح حالي خارجًا عن السيطرة! 
العادات ليست اسببا لانفصال أوتار الشغف عن 
قلبي» کیف یمکن للکمان أن يغني دون أوتاره؟ 
کیف یمکن للفراشات الصمود دون أثر قبل الورد 
العالق في جناحيها؟ كيف يمكن للزهرة أن 
تفتح قلبها لاستقبال نطفة الحب التي تحييها؛ 
كم من عاشق فقد رحيق الحب ليتجرد ويلفظ 
أنفاسه الأخيرة بين يدي الغراق! ألم ترتوي 
الترية من أعذارالصغار؟ 


كيف يمكنني شرح البعد لبراعم الشوق المذبوحة 
على أعتاب الوصب؟ 

فكلما حاولت النهوض من كسرتها بنسمة حب 
عابرة صفعها عذر الغياب؛ ليجعلها تنزف كما 
هائلا من المشاعر حتى تجردت؟ 

لن أسمح لهاوية الانتظار بالتهام نثرات روحي 
العالقة في طريق رؤياك.. أنا سأحاول مرارا للسبر 
ببقايا قطعي المكسورة.. حتى أصل لعناق يضمد 
نزف الشوق.. لأحيا في عالم الحب الأزلي دون 
شروط ودون قيود.. بحفنة قرب والكثير من 
الشغف.. طيفي طيفك دون واو تبعدنا. 


بقلم : صالح علي الجبري 
تظلین انت کعهدي بك 
حزيرانية مثل بنت البلد.. 
فتشرين أعطاك ظهر امجن 
وأيلول غادر كما أعتقد 
وأذت تدقين نفس الوتد 
وآبارمطعون منذ أمد 


وأذت كبلقيس شامخة عصامية.. 


ويبدو مع الغيم دجم سهيل 
في الأرض تظهر عناوينها 


وفي البحر سيافاتها والجسد 
وكادت نربي أولادها 
عصاة بحبون ذاك الحسد 


يضاعف أحزانها بعضهہ 


قساة ولا من ولد 
وندعو لهم کل حبن 

رب اهد بدي وضاعف بهم يا إلهي العدد 
جمال یزین تاریخها.. وحاضر على کف 
واحد أحد 

فتبکي كرا علی حالها 

وضاعت ملامحها والمدد 

علی آي شيء بکت یا تری؟ 

و جبرانها دنفضون الحقد 
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ج e‏ ج ڪڪ ڪڪ E‏ 


شام : عهد بوقرقار - الجزاتر 
خرجت إلى الدنيا وحيدا 
بسب ذزوة أحمقين 


وحرمت من حضن ينسيدي 

لكن البراءة تشرق في عيدي 

لن حزن من ظلمة القدر مادام لي رب رحيم 
لا تكن من الحاقدين فتكون من الخاسرين 
أنا اليتيم في دنيا ذليلة 

ضائع وسط ظلمة حالكة 


خسرت طفولتي 


فرب البشرية قال ”فأما اليتيم فلا تقهر' 


شدة البرد القارس تقتلني 
حملت الرضا على كتفي 
أبکي» ابکي» ابکي 
لكن اللئيم سرق حقي 
أنا اليتيم 

kxkxkxxk 


أواجه العالم بمفردي 


أنظروا إلى وجهي 
رسمت حرو العطف على جبيني 
تناديكم إلى الرحمة 
لکن لا جدوی من آهاتي 
مادامت رحمة الله حالت بيني وبين وحدتي 
وهبني العدل في المحكمة البشرية 
منحني حلا لطالما شغل ذهني 
بقول رسوله عليه الصلاة والسلام 
"أنا وكافل اليتيم كهاتين في الجنة ”وأشار 
بأصبعيه السبابة والوسطى 
هكذا نجاني شرورالدنيا. 


یا خلیل الروت لأنها e‏ 


° 


انتباها لتفاصيلي الملة 
5 

اتشتاقك كثرة متابي إلى لآ لوأ ما ج حدث. 
کر ين رعشا ن الاختلاف قد حتت هيامفا:. ال 


جعلت من الكتابة ٠‏ 


`“ 
۶ 


أهرب فيه منك اليك.: أراكهنا الألف : 
هرب 1 ر بین 2 مفاجن أقصد به أن شد قبضته على كف يدي 


3 


٠‏ | ویکفكف دمع میني عيني الخجول بأصابع يدي 


Se‏ س 
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| لاتا جم رة الجوى هبت 
الساعرة: ملاك حسمي 
لو أقبل السعد أو أن الهوى وصلا 
نراود اليل عل الليل يسمعنا 
لكنه أربك الأوراقوارتحلا ا 
يا منية العمريا روحي ويا قدري 
يا غاية الحسن شاب الراس واشتعلا 
ونحن نرقب وعد الوصل في شغف 
فهل ستلقی ما نرجوه مدخلا 
ما عدت أحسب ماضينا وحاضرنا ويبن لحظة وأخرى نتنسم عبق 
بل صرت أطمح أن ألقاك مقتبلا كلمة أو شذى موقف ثحبي بنا ما حاولنا محوه. أي ذذب 
فنارشوقي إلى لقياك ما خمدت هذي سطور معاناتي و أشرعتي ارتکبناه لنتعذب به؟ أي ذنب تمسکت به الروح لتَهذَّب 
ويات قلبي على كفيك معتقلا تعال نقرأً من أطرافها جُملا تبعده؟ لا ذنب ولا معصية.. لا خوف ولا طمأنينة لا ضعف 
مازال خلف مسافات الزمان لنا تعال نختم مشوارالحياة هنا ولا فوة. ولا قرب ولا بعد؛ قادرين على محو ما خلق يناء 
نوریضیی فکن بالله متکلا نجدد الحلم والمشواروالآملا ‏ ومتعايش بحواسنا؛ 0 


1 ایفام : مسرة استین رصوان 

تَغلقًل فينا الخوف وتعدى علينا البعد.. أصبحنا أهلا 
للوداعء وأصبح الوداع مهذبا لناء ومعذبنا بذات الوقت.. 
جمرة الهوی هوت ؛ بل جمرة 
الجوی هبتابعد أن كاذت 
کأرواحنا تماما... 
نکون قد مر علینا زمن 
ونحن نتناسی وننتّسی. 
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بقلم : باسکال أحمد عیسی 
واحل وواحد 

مفترقان 

في وحدة قرار 

يجمعهما القدر 

کبماء 

کواحد في اننبن 1 


مونامور و زامغیر 

يبصفي إلى رقص الازاهير 
رغه کل هواء سیر 

بقیت واحد 1 وواحد کنت أنا 
أمامنا لہ يمر أحد 


أصوات أنفاسك تَزيد 
لوعة أنفاسي بقربك 


07 


علنا لمر نکن واحد وواحد 


ونبض القلوب الحالمة 
تتعطش مقلتاي لحديث ثغرك 
SLE‏ 


Hy FE 

أعشق كان في الحالتين + 
ومابیدي وبینك سوی 

واو بعد الهاء 


وما بعد الواو مقصورة اليدين 
ممتلئة الروح بك 

مع کل رفة عین 

هل طويت صفحة أيامي بقلبك؟ 
واحتالت أفكاري 

مواطن الجنون لديك ١‏ 


نحن لسنا واحد وواحد جمعهما اثنن* 
نحن كالواحد في لوحة النقد 
لایمکن جمعھما علی 


0 


هامش أي طريق 


۶ ن 


yeye 


اأفراح حتَى RN‏ 
الست السب نداي 
وادي الجراح يمر عمري  .‏ . 
لای سوی اأشواك زرعا 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


بظلم: نانسي حمیدي 

أنت لا عل قصتي! کہ کان عمق مصانبي!؟ أو کہ من 
المرات تأذية ٩!‏ لا تعلم شينا عني!! 

قد ضاق قلبي ذرعاء وشاخ القلب هَماء وبات عمري 
مجرد رقم 

كانت الندوب شاهدة على كل ما حدث. وما كان صمتي 
إلا صراخا هائجا وصراعا تتخبط به روحي بمفردها 
دون جدوی.. من سلام انتظرنّه مع فقدان أملء إنك لا 
تفه ما معنى أن أقضي يوماً كاملا يملاه القلق. أن 
أكون ضائعة ومشوشة 

ثم يأتي الحزن على شكل موجات هائلة لا تصطدم بي 
ولكذني أشعر بها وأواجهها بكل عزيمة 

لطالما اعتقدت أنني وجدت ذلك الشخص الذي يفهم 
الانكسارخلف قوتي والأكتناب خلف هروبي› والحزن 
الذي خلف عزلتي والأسوا من هذا هو أن يعاد الشعور 
الذي جاهدت طويلا أن أتجاوزه» أود الاعتراف بأنني 


فارغة تماماء وليس لدي ما أقدمه من أجل أحد. أنا 
منهكة من كوني قويةء ومن التخطي کان شْينًا لم يكن. 
أنا منهكة من ثقل الشعور ومرارته على قلبي» لم أجد 
بعد لضياع أحلامي أي مبرر إلا أنني نمت دون وسادة. 
تمتد الصرخة من عنقي وتتلالا وهي تجول مع الصدىء 


هنا المنحدر. ٠١‏ 
بينما أسقط؛ يجول في خاطري كيف اصطد م موج الحزن 
في کیف غرقت!: 


يشع من الموت ضوءُ ء غریب یتراءی لي کلما أبصرته ضمن 
ظلام الفكرة - فكرة أننا اكتشفناها 

أفرطت كشرا عندما أحببت الألم ورحبت بالمأساة.. 
المأساة المتدفقة إلى رحم الخطوة.. الخطوة الأخبرة ! 
ا في ألمي .. عن اللؤلؤة. الموغلة في عبق تلالنها 
اللؤلؤة التي جال البحارة كل المحيطات بحثًا عنها.. ! 


Am07:00- 6/4/2020 


النفس والغياب 


سنمت ES‏ . مللات من ضرباته القاسية.. 
توقف بداخلي إحساس الأمان 


أجهش بانينه.. لم تعد جرعات الانتظار تفي بالغرض 
كلما زاد الألم.. زاد الإلحاح.. وتعاطي کمیات من 
الكبرياء المحتم.. ازل جارك وجاروتك وانجبارك.. 
فأانت الذي وعدت.. وأنت الذي كذبت.. تنادي 
بشعارات البعد.. والثقة المطلقة وأنت من مزقها.. 
لا تقل: إنني بقربك إلى الأزل.. لأن أول من وعد؛ 
اول من كذب.. الشيء الوحيد انلدي لن خد لك جتی ي 
أعماق تعبك.. هو مرضك.. هل رأیت سرطانا تخلی 
عن جسد !| هل رايت سرطانا شفي من جسد؟! بل 
تشیث يتشبث به بكل صلابته.. يؤل الجسد. . فيجعلك ترى 
ملاة عشقه لك . ينغرمر في أساسك.. زافضا الخروج إلا 
بموتك.. رافضا التخلي عنك إلا بفنائك.. اكتشف يا 
من تقرأً.. فكل من حولك قابل للخذلان والنسيان.. 
فقط سرطانك.. ألمك.. فرحك.. أنينك.. ايتسامتك.. 


وحتى جيروتك لن بخذلك أبدا... (أصفر). 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


e‏ وعشرون ا 


لكا : قط اء وانل ك ق 

عندما تطور العالم اشتقت لرؤيتك وجها لوجه.. 
لم يعد يغريني أن أراك خلف هذه الشاشة 
الذكية.. 

منذ أن أصبحنا نرسل لبعضنا كلاما عبر تلك 
الرسائل الإلكترونية فقدت لذة امتلاء أصابعي 
بالحبروأنا أخط لك من كل حروت الأيجدية 


منذ أن بدأت ترسل لي صورك المعدلة؛ اشتقت 
أكثر أن أراك بلحية أو لنظرة منك فيها الكثر 
والكثر من الرومنسية 

منذ أن أصبحت تمضي ساعات تكلمني؛ مات بي 
الاحساس. وافتقدت صوتك. وأذت جالس أمامي 
كأنغام منسية.. مند ومند ومند انتشرت 
التكنولوجيا اشتقت لك لا أريد أن أكتب دون أن 
أضع كل مشاعري لك كقصائد وردية.. 


الآن أحتاج لألف الكرة الأرضية مليون سنة | 


يدينا المتعانقة وطلتنا البهية 


ضوئية وأكثر كي أسترجع نصف ما فقدته من 
إحساسي خلف الشاشة الذكية 

أتعلم.. أشعر بسخف.. فالناس يفرحون بهذا 
التطور وإنني آأكرهه» يظنون أنذني باستخدامه 
غبية.. بلى أنا غبية.. لأنني أطالب العشب 
الذي على حافة الطريق أن يرسم فوق أزهار 


بضع و E‏ . والحزنيباغتنا.. 

wv 1 ۰‏ 1 برالأحزان علينا.. لكنما الله ! 
ن 1 يحيينا.. إذا ما اكتوينا من الآه.. 

فی کل حصار ا 9 اغتراب؛ لنا صوت بليغ في صداد.. 

له مت وحدي! لست وحدك.. 

فربي وربك الله. 


أنا أحب أن أعيش بكل تفاصيلي معك. وأتمنى لو 
أن اسمك هواسمي في الهوية 

فتبا للتكنولوجيا.. فهي مهما تطورت في نظري 
غير مرضية.. 

فالأشواق يا سيد المجرة تريد آلفي كرة أرضية.. 
فقط لتفهم ماذا تحمل لك في قلبها هذه 
الفتيةت 


i . 
NWE A9 
4 


SN 
ک-‎ OIL 


جوارمن الرمن القادم 


7 « *» » *ه «» «ھ «» 2 1 Egor‏ 
يمورباسشواق لمورونغتلي اصرف مده الشسق من سدة س 


SF د‎ 
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سقى الله أيامًا على ضفة النهر تقضت فكانت في المدى طلعة الجدر تقد له في کل يوم قميصه فليس له الإنكارطوراعلى طور | 
بصطبةإخون اليل نوسي وفاء وصدقافي المودة والإر وكان شهود الوصل صفصافة حن وبستان لوزي من المُشمش الدري 

أولنك كانوافي الحياة نعيمها وكانوا على الأزمان عقدا من الدر وطوق من الأزهارتنثر عطرها تُنافس عطرالرَيُزفون على البر 

فما العش إل في اصطفانك رفقة يدينون بالإخلاص في السروالجهر تُظلله أشجارحورتسامقت ثبارك ذاك الحب من سالف الذهر 
وما العش إلافي البراءةوالتقى كان نفوس القوم من خالص التبر وقد أقسه الأضياف حلفة صادق على أن هذا السكب كالبوح في الشعر 
فله تلك الأمنياث تحوطنا تحلق في الأجواء تحليقة التُسر تمع أصناف الجاذر حوله لتلقف منه الحسن في نبضه يجري 
ولل تسام راود صخونافنزدادسكرامثلماشرب انى ١ا‏ أ في ضفة العاصي جنان تضافرت تقول أنا الفردوس في عالم الحشر 


ولله أطيازتبوحبلحنها فتضفي على الأجواء جوا من السحر فهل سيعود الدهر يجمع بيننا فإن شقاء الصب في فتكة الهجر 


شتف آذان الماع بحرفة لنلتة بالأنغا م فى حضرة ال وإن شفاء النفس من ربقة الضنى بعودة ذاك الأنس في آخر العمر 


تراوده في الوصل ناعورة شدت فترفده بالشدوفي شَهقة الصدر 


0 


عندما تستیقظ قل الطبور. تداعب ,خيوط | 4 


الشمس الذهبية وهي 0 تسرح بحعضص 
خصلاتك المخطايرة على جنبات وجهك.' 
وقتراكض لكي تحجر دور في الحاظة الغادرة 


القدوم على الكراج للذهاب إلى الجامعة.. وأثناء 


الطريق تأخذ عيناك بالتلصص لسرقة العيون 
الحوائية المثيرة.. وأحبان ‏ 


لنقش تصيدة طلى لوحة الآيدى الناع | 


المنعشة للظماً العشقي! 

وبحة انتظار وقت طويل للمنتظر وتصير 
حقيقة. . تصل إلى کلبنك و نكر محاضراتك.. 
وأخيرا بين مشوار العودة إلى i.‏ 9 
باز حام الذي شهد ON‏ 

هذا الروتين اجامغي بداية أزعجنی 


نجرا الأيادي بوقاحة أا 


ولكن فيما بعد أصبح بالنسبة لي أوكسجين لا 
متي العش ډونه. ریما تستفرب قوي 
ولكن حقا ماأقول من وجهة نظري. 

وأطم العطل الخميس .. الجمعة وااسبت أجدها 
نقطة جد ١١.‏ 


0© © 


أأ... أت أخرس ؟؟ أم هو جنون؟ 


يقتلي الصمت فياك مدفون 


أعلم جيدا أنك لست لي ولن أكون 
حتى أحلامي وردية 
تشبثت بعطرك الذي فيها مركون 
ولامج طيفك تطاردني تجازف بجنون 
شوقها ممزوج بشجون 
...نت أخرس ؟ 
اسمع ذاتك ماذا عني تقول؛ إنها شقية كطفلة 
بريئة.. تنحني لها الزهور.. تتلذذ هواها.. صمني 
آهواها يجنون 


يالروحها المسكينة.. تحلق بشيء مفقود.. ليتها 


تعلہ عشقها.. حلم.. کمن برکض وراءِ سراب ضباب 
عانم.. سحب وغیوم.. 


ليتها نستفيق من حلمها المعدوم .. 
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الكاتبة: ضحى العبيد 
الحاتية: نضال | لهاد ة 

لقيتك وأنا مخمدة مطفاة. لا أستطيع حتى 
انتشال نفسي من وسط السعير. أقصد أك 
وجي ووا ي ي و ي 
ضعفي» وحاولت ترميم جرحي» فهل يكفيك أن 
أقول لك يامرهمي..؟ 

إلى عينيك السوداوين ورمشيك المذهلين» إلى 
نجمتي في سمانك. 

إلى لحيتك السوداء التي أغوص في لياليها. 
إلى شفتيك السلام والقوة لصمودهما كل مصيبة 
بابتسامة وكل خيبة بضحكة؛ وكل ألم بهدوءء 
وكأنها أقسمت ألا تعبس إلا في وجه الشمس. 
عنيدة هي أسنانك كعناد القلعة في وجه 
محتلیهاء وعنادك في وجه الحياة.. نادر في 
صفاتك كندرةدمك. 


أما لقلبك فالف تحية. أظنه لن يكر ولن يشيخ..وسيبقى طفلا 
يتعطش للحياة.وماذا أتحدث عن صوتك» فان یفنی وستخجل کل كتب 
التاريخ عندما توصفه لأنها تشعر وكأنها حكمت عليه بالإعدام.. 


ملهمتي التي تعبث دوما بمخيلتي 


وتجبرني على الفرح أين أنت؟؟ 
اشتقت لحاجبك الحسام الذي يهزمني دوما 
بذبحاته 
ويواسيني أيسر بغمرة 
إلى فرات قلبك الذي لن تنجب الحياة قلبا مثله 
إلى شفتك السفلى التي تتدلى كياسمينة تعبق 
على جداربيت دمشقي تأسر كل المحدقين. 
کل شيء يسالني عنك ويفتقدك.. اشر باي لا 
و 
لازلت تكابرين رغم كل الحب.. لازلت الحلم 
الذي يعبق بوتيني.. ويطلق نين الحرب 
اما e‏ خطارة.. أو بالاأحرى 
مثيرة.. وکأنك من کوکب آخر 
أنت تستحقينٌ الحياة في مكان يليق بك.. مكانا 
غر الأرض. 

nS 3. 
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ي ا 


ًف 


الشاعر: عماد الدين التونسي 


وجع و بالرمضاءِ غصتي الا زف 
سَأظل درا للبقاع السَاطع 
رمز الشَرُوق بربوةٍ في تمصب 
وب كل ليل للنجوم آنا السّمًَا 
الرْهُط يَهُزاً آن حُلمي هاجس 
ا س باڪيا يا 5٠‏ 


ج 
چ 5z‏ ۵ ی o‏ هھ مھ ی ۾ د 
إني لمحت التعر منه الراجف 


حَتى وَإِنْ ساد الرَمَاد الْواجفٌ 
للغّيث عندي العهد آبقى الراعف 
بالحرف أعأو ياالأكثيب الهادف 
بالحبر ردي كم و آذت السا خف 
يا ليت آهجرها فسهمي القاذف 
قالرّطْبُ صَارَحَة الْجَمَاف خاذف 
قالرّهر عَائقه الرّصضاص الحا رف 
ضوءا يأاحةَّه الراب الْخارف 
َل تاج خر والعنذ وق الشا رف 


إّي الْحَتين و الأنين الذارف 


f 


فاد الدفُوف قد ادت مرحا 


آين ال٘حضارة يا د خيلا آصأڪي 
إبليس قد تكح التَعاج بطوفب 

القرد ازير و الدب اي 
رهبائهو من مَارس التَزييف في 
حَرَقوا المَدَاننَ ظلهم د ولارهه 
لواح فيهاغمًام تازل 


e o Sa 


E‏ ۴ قبضر من ئؤلؤ 
يامتبة الأطيار إا ترتضي 
والثوريبقى نورا مثالا 
ها اليَيَان فجهروا آقلامڪكي 


کے اھ اک = د 


تحن الطاب و للحصور الطارف 
هب ومن تسل اللتَام القارف 
قد حَاث يَعَبَث بالإمَارة غا رف 
بالأقصف والنسف کماتًاالعاسف 


جتنس وئھب فتمادی الےا رف 


ومتاصب بمجاهل يا العا رف 
SS - ¢+ EE e‏ 
رمل و هاج الہ كرب تاسف 


o n آذ كوا‎ 


بالحَرث مثل السام آمْسّى الحارف 
قد تاهت الأنعام ضاعَ الكاسف 
بم وطتاآة ر 
كيف وبعد المسك يبقى الاسف 
عَودًا بحَبْد الله قالها يُوسُفٌ 
عطُوا ومن قبح الصنيع الْخاسف 
بالحنبً قد بَلَعَ الوليد السَالف 
بالقسط يا بَحَرَا وَصَطْت الظارف 
يمن يتايس ةا ا 


عودوا و كوئوا للكتاب رواسف 


بقلم: إيمان الحبد 

من أجمل الأشياء التي يمكن حصولك عليها هي أن تجد شخصا 
واحدا» شخصا واحدا قادرا على تغير مزاجك وإدخال السرور 
لعالمك» والضوء لعتمة ليلك. شخصا واحدا في هذا العال تستطيع 
الحديث معه في أي شيء. وعن كل شيء يحدث معك بدون أن تفكر 


تتجمّل» أو تخشی أنه سيتركك ویرحل یوما ما شخصا تحکي له 
كل أفكارك مهما كانت سخيفة ومخزية ومؤلة› دون أن تراودك 


أطياف القلق من تغبر نظرته عنك» e‏ 


لشرة لتب نمك بك توا ا 


بضعفك قبل قوتك. شخصاً ترى من خلاله الجنةء ا 
جحيم الواقع. كل ذلك إن كان مع شخص تثق به مثل أمك مثلا 
ولكن ماذا لو كان الله ملجؤك وبيت أسرارك» هو الوحيد الذي 
تذهب إليه بکامل ضعفك وتعود بكامل قوتك» الوحيد الذي يسمع 
مناجاتك دائماء الوحيد الشاهد على زفراتك واحتراق فؤادك. 
الوحيد الذي نادى من فوق عرشه : بعزتي وجلالي لأنصرنك ولو 
بعد حين. الوحيد الذي لن يتركك ولن يخذلك ولن يفالت يديك 
الوحيد الذي يفتح لك أبواب رحمته بكل وقت. الوحيد الذي بعلم 


بظیم, فإنها تشد 


مکنا نر ونقاوة قلبك» لا تحزن فلنا رب 
وتشتد وتشتد. ثه ياي الفح من حيث لا تحتسب, فكن على ثقة 


بالله دائماء ستاتي بعد زحام البلاء أفراح» أل يقل الله : : (وبشر 
الصاہرین) ؟ ذ نعم الصبر. سأروي لك عن أجر الله للصابرين قصة 
١‏ 


قصارة: هناك طائفة من العباد تخرج من المقابر إلى الجنة دفعة 
واحدة» واب الجنة: إلى أين؟ أنتم لم ينشر لكم ديوان بعد ولم 


ینصب لکم میزان» كيف تدخلون الجنان؟ 


قالوا: نحن لا نقف لحساب ولا لميزان ولا لنشر ديوان»ألم قرا 
القرآن؟ 


44۶ 


| قال: بلى» قرت القرآن ولكن في آي شيء اقراً: 


قالوا: إنّما يوفى الصابرون أجرهم بقير حساب) 

قال: کیف کان صبرکه؟ ۰ 

قالوا: نحن كنا إذا أسيء إلينا حلمناء وإذا جهل علينا غفرناء وإذا 
أذنبنا استغفرناء وإذا ابتلينا ا شکرنا. 

قال : ادخلوا الجنة لا خوف عليكم ولا أنتم تحزنون. 

لذلك لا تخف ولا تحزن ولا تنسى لثانية واحدة أن الله موجود. وأن 


| الله قادرأن يغير كل معادلات الكون من أجلك. من أجلك فقط. 


ولعل دعاءك المختلط بزفرات يأسك من طول الطريق يستجاب؛ ألم 


يقل سبحانه وتعالی : وقال ربک ادعوني استجب لک ٠۰.‏ 
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جريمة شرعية 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


لتلك السكة.. قطعت تذكرة الذهاب ولا زلت 
تلك السكة من جديد لتتبعثر شظاياها في كل 


محطة قادمة ثم ألملم شتاتها لأصوغ منها ذاكرة 


جديدة كما كل رحلة. أردت اغتيال حروفي 
وكلماتي في جريمة شرعية أو ربما اغتيال 
نفسي داخليا.. أن تلدني الأيام من جديد كما 
ولدت من رحم امي بلا ذاكرة.. خال من ندوب 
الحياة تلك.. خال من الآثارء وخال من الخدوش 


أيضاءعلى ذاك الكرسي وأمام تلك النافذة 


نهضت ذاکرتي تعبث باتزاني» تخونني وتوقفني 
لتعانق محطات هربت منها مرارا.. یي ما کان 
ميا بي لتميتني.. ثم تغيض ما بقي بي حيا.. 


كم وددت لشراييني أن تشيع e‏ في 
جسدي» أن تخیط کفنها بأوردتي داخل فؤادي؛ 
عانقتھا بکل تفاصیلھاء بکل ما فیھا من ذکریات 
ودعتها بخبث قاتل أعمته نزعته للدمای 
بكيتها على فرافها المزعوم. كما في كل محاولة 
فاشلة. ثم بدأ حنينها ينفث دخانه بين أضلعي 
من جدید وکانها علمت قاتلها قبل أن تتاأبن. 

كيف لحواس خمس أن تمسیها جذورا لك کیف 
لك أن تضرمي حربا داخلي؟ هذي أنت هنينا لك. 
ها هي ڏذي فوضاك عمت بي من جديد.. 
تعاقبني.. .. تبعثر كل متماسك بي 
تعید لي ذکری إحدی وعشرين رحلة لإحدى 
وعشرين سنة. ها هي أجراس كنائسي تدق 
لتذكرني بأنه قد حان موعد ترتيلي لك من 
جُذيد. لم أدرفعلا أكان ذنبي أم ذنبها أم ذذب 


تشتتنی »6*66 + 


قطار السنين الذي أحياها ثم بات مشجعي على 


انتزاعها وولادتي من جدید في کل رحله ؟ 
ها أنا الآن في ذات القطار» وللمرة الحادية 
والعشرين تجهضني الأيام قبل ولادتي.. 
ها أنا الآن أسجل خيبتي الحادية والعشرين في 


ها أنا الآن أقيم جنازتي في حادثة منكوبة 


أخری.. 
وها هي المحطة الأخبرة ترثيني للمرة الحادية 
والعشرين أيضا 


الذاكرة لا تموت هي ترفد في مضجعها بعض 
الوقت لتتقمصنا مرة أخرى.. لتحيي ما كان ميتا 
في كل فرصة ولتصادق أنغاسا أنهكها السفر.. 


2 
1 E 

A EE 
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| 8 » » » 
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| 
٤‏ 
a ۶ 4‏ 4% 
الأفاڑب والاأناعد. فأنا 
» » 


۰ 
ي الاحتواء لا يمكندي ê‏ 


1î PET 
کظیما لا يمكنه احتواء أحد. إني أ ا‎ 


ة بي و لي» إني أحبني بكل أنانية.. 


| الكاتبة: مرام سليمان ا 
| تراتيل روحك التي انسكات ف 
| وأخذتني من سماءِ روحي المظلمة ١‏ 


أحرفك.. كطفلة غافية على صدر والدها.. 
کمطر تهاطل على أرض فاحیاها.. وکھاویة 
لا جسد یسکنهاء ولا ماء یغسل غبار أرضهاء 
| ولا ريح تحمل رمادها.. وهبت 
| حاملة لنا حبنا المقدس نحت شعارمو 
| فأصبحنا لعالمنا الؤلؤة. إؤكسرنا 


e» ¢ 


حبك المبهجة. 
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مهزومة انا 


الكاتبة: جودي قطيط ج الكاتية: فاطمة محمد سليمان كار مراكم وهواجس قتَلتني خَوْفا 
لادواء لحالتي لان علاجي عقيم 
مختلفة.. عادات مختلفة .. وحتی مبادئ مختلفة .. 


E‏ ردت الدنْيا بما فيها واعتز لت قرحا 
tH TTT eT‏ کیف لی ار اح قلبی مات جعا 0 

ليس من الضروري ابدا ان نتشابه فنحن وکما يغال: لر 8 ي I‏ و 5 Ey‏ ي بالعي چ وترکت ے ب 

نخلق على قالب معن نحن نشبه أنفسنا فقط.. دعونا كيف لَبْضى الانتعاش 5 

کی مواھینا انقمل علی تقاط ضعفناء فلنکن مت “۹ < ک9 حال انكام نه یغد روفن وانْحل صتا 

بانفسنا فقط ولنؤمن بان لکل شخص عقل مستقل وحیاة | ے ر ےر رہ ہے و رر حرو الأبجدية خلت علي هجرثني هجرا 

ا 4% ٤ ۰ % 0% «E‏ 4 تجرعت العلقم وفات صبرا ٥ o O‏ > 7 
.. دعونا تومن بداننا فلا تقارنها یاحل. دهده ٭ ۰ لا الحرف اأ ب ند ولا الكلام اا ل 


ادة تجعلنا پعیدین أکثر ما يمكن عن الثقة بالنفس وحب ٠‏ وام الان همت بقذري؛ عدر سق 


الذأتاوكذلك السعادة. ا النفف بات د تھوی ولا لوی بات ء تًا lz‏ 
ر على سجیتنا .انا دعوني فالرؤح تخلت عني وأصبحت صفرا 


DS o. O Oa sS‏ هاأنا بعد ا 
لتميز يعني الاختلاف ولو تميّز كل فر بطريقته الخاصة. وجل ما آریدہ ت ربي عَالمَبحالي ولا أرجو من دونه خليلا 


العاقل يؤمن بأن لكل آدمي على وجه الأرض طريقة تفکیر | ۽ ٥ی‏ ے۹ ١‏ 


لتميزت حضارة كاملة ولدخات من أوسع أبواب التاريخ نوم ياخذئي لسنين کأصحاب ۽ الكمفت هریا 


~m :‏ ھن 4 ` رما هي روحي لا تَتوقع مني حب اس ( 
إن الأختلاف والتمير ينتج حضارة واعية ومتكاملةه.. ala Cha ASL AYT‏ 


* ھ 0 7« 0 0 9 ۳ ا 
ا ما كنت أقدمه أضحى الان فبا ار, ۵ : 


مبادئ صحيحة وشخصيات مستقلة؟ : طاقتي نفدت وکل ما کان صارفارغا e‏ 3 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الكاتيه: حياة محمد مصطفى 

ما سر ذاك اللقب؟ 

باليتيمة لتمرد دمعاتي» أي كفر ذاك ؟! 

تبا لهم. 
جدا 

عند منعطفات الأيام الكئيبة أقف كملاد 
يسجل سينات الحياة. باغ هذا الحظ حرمني 
انتماني (أمي) يحرقني لهيب دمعاتي ألهذا 
القدر أحبك وأفتقدك؛ ! 

أحاول أن أحرر تشابك خيوط الألم المعشعش في 
أعماقي لكن الخيوط متينة والعقد تتكاثر فا 
جدوی من محاولاني 
آه كم أبكيك يا أمي.. كمواساة لأنك أمي 
اختلقت 0ة الروح تشبه حنان الأمومة 


. رائحة هذا اللقب كريهة.. كريهة 


في مخيلني› کونت میا من أحاديث والدي 
(حبيب قلبك). أقربائي؛ جدي» جېړاني› وکل 
محب لك 

بأسراري وبتفاصيل يومي كاملة. أثرثر آلح 
وأزعجك ألجا إليك وكانك معي. أجل طفلتك التي 
لم ترها قبل أن تغمضي عينيك إلا بضع دقائق. 
لحوحة يا أمي وصمتك يمرّق أحشاء قلبها 

أناشدك لیلا بانکسار مفرط: لو كنت على قيد 
الحياة هل ستوقظيني بقبلة وتعدين لي فطوري 
كما نتفعل والدة صديقي: 

کیف ملمس يدیك؛ 

هل حضنك داف وقبلتك دواء کما تقول جدتي؛ 

ما هو مریج رانحتك؟ 

أسئلة كشثبرة أوجهها لك لكن جوابها محال أمام 


صمتك المريع.. 

أتهنف وتندثر دمعاتي على خدي تتبعثر كبعثرة 
الحصى على الغبراءء لا أدري آي مندیل سیجفف 
مجرى الدمع المنساب من عيني غرر يديك» ليتهم 
اخترعوا معطفا بعادل دا کے 

اعذريني يا أماه أثقل قلبك بشكواي. لكنهم 


يستهلکون وقودي وطاقتي يذنبون بحق مشاعري 
ينعتونني باليتيمة ولا يرأفون بحالي» أكاد أفقد 


صوابي» أكررأسفي لكن لا أحد يسمعني سواك.. 
ادعي لي وأرسلي لي رضاك فحتها إنه سيصلني 
مغلفا على هيئة أقدار جميلة. 


اشتقتك . . 
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في سن المراهقة ومع صحبة ماء كانت الحياة تغريني 
بکل شيءٍ کنت دائما آهمل دراستي بعدما كنت من 
الأوائل في صفي و بدأ البعد عن ربي يزيدء 

ثم اقتربت من أشياءِ تغضب ربنا 

ولكن من يلام , أأقول إنه الشيطان: 

الذنب ذنبي أنا من ابتعدت لاأكسر قيود مجتمعنا 
”الشرقي.' 


في الصف الحادي عشر تعرذت على صديقة جديدة | 
كانت مختلفة تماما عني» كانت طائشة لا تعلم ما في 
الكتب. بعيدة كل البعد عن الدين تصاحب الشباب | 


وتخرج معهم وللبعض علاقة واسعة معهم وكأنها تشبه 
فتاة من فتيات أوروبا! 

تعرفنا على بعضنا وجذبني بها امتلاكها لحرية كاملة 
في التعببر عن الرأي وانا متجردة من تلك الجرأة فأنا 
تربیت على کلمات تمجورت حول "الناس رح تحکي اذا 


علینا آن نبدأ من جدید .. 


عملتي هيك” و”اصحك تطلعي لحالك عيب” والكثبر 
مما يطلقه مجتمعنا نحت مسمى ”العيب” لكن إلى الآن 


ء 


لمأفهم!. 


نحنا لم نعص ربنا بشيء ما دمنا نمشي وفق تعالیم 
الله لكن مجتمع شرقي يهتم في كلام الناس آكثر من 


إرضاء ریهم. ماذا دنتظر منھہ. ۱٣.‏ 

لوكنا نهتم بأنفسنا مثل ما نهتم بكلام الغبر؟ لو كنا 
نداري بعضنا للاستقامة بدلا من الثرثرة على بعضنا؟ 
علينا أن نتوقف عنها قليلا و ننشغل بأنفسنا ولا نردد 


بعض آقاويل (يحق لشاب ما لم يحق للفتاة)» وهو ما 


يعيب الفتاة يعيب الشاب أيضا لهذا أغرتني تلك 
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الفتاة فلديها حرية كاملة بان تكون ما تريد هيء 


تعارفنا وأصبحت مثلها تماما ولكن مع كل هذا لم أشعر 
بالارتياح» بيدأت أرى أشياء مختلفة كنت أريد أن أتحرر ٠‏ 
من قيود مجتمعنا لكن دون العصيان لربي 

ربما مجتمعي هو من فعل هذا بي تبا لک لقوانینکه ‏ 


وقیودکم 


ولكن لا ذذب لهذه الفتاة ولا للشيطان و لا ذنبي إن تهت 
في ذاك النفق المظمء 

الذنب مجتمعنا الفاشل الذي يحسب حساب لكلام الناس 
ونظرتهم و ظنونهم دون احتساب للامتتال لأمر الله.. 
ارتعشت رعشة عنيفة استطاعت أن تعيدني لرشدي 


بعيدا عن تفهمات تلك الفتاة التي أحاطت بي وإنني ٠‏ 


۵+ «۵4 ¢ ۰ 


على نة بأن ربي سيغفر لي فأن بتوبة صادفة فد تعريت 
من ذنبي أمامه. 
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رغم أن كلماتهم القذرة قد تعمدت إغراق زورق آمالي 
بزيت الخذلان إلا أنني ناديت شرطة الإهمال لتمسك 
بيأسي وترمي به في سجون أحلامي؛ نعم وقفت كجبل 
زينت قممه شجبرات الإكليل هزمت الرياح بمهارة 
الشجاعة ؛ قتلت أرق الليالي بلياقة الصمود دون إهدار 
أنفاسي في استعمال معاني لا تليق بقوم حاقد أنبش 
شراييني لأنني أعلم أن لكل تعثر نهوض؛ لكل عقدة 
حلول؛ ولكل ندبة مرهم وإن لم يكن فانحنائي لن 
يكون إلا لرب يستمر بسماع صوتي المرهق في أشد 
أيامي وحشية ؛ في أكثر غواسقي عتمة ؛ فيكفي أن 
أصرخ بأعلى صوت بأنني سأضع بصمة على كل تربة 
فأنا على أكثر من اليقبن أن الله يسمعه كما يسمع لحن 
آنيني ويداويني لانه ربي الذي لا يقهر 

قات يوما بأنه :مهما اشتدت الدروب وأغلقت الأبواب 
سأستمر في خطو خطواتي نحو أهدافي دون هلع ؛ مهما 
أنهكت قابي متاهات الإهمال سأكون سائحة مثقفة 


وجدت بوصلة الآمال؛ سوف أتخطى عتبة الإدمان على 
الانكسار لأئني أعلم أنا ما أغرقني اليوم سيبلل ريقي 
ذات يوم لذا سأضحي بالنفس والنفيس في سبيل وطن 
يكفي أن يعيش؛ ثم أدهس على تلك المسامبر الصدئة 
فقط لأحول أحلامي إلى حقيقة يصدقها حتى أعدائي ؛ 
فقط لأحيا بحياة أردتها منذ نعومة أظافري 

ورغم أنني أعلم بأن طريق النجاح لن تكون معبدة سهلة 
العبور بل ستكون جبلية وعرة كثرة المنعرجات ملينة 
بالمنحدرات عاتمة؛ مخيفة إلا أنني أخبرت أمي عندما 
طلبت مني رفع راية الاستسلام بأنني سأواصل لأنه 
هكذا عاش الملوك ؛هكذا حدثني التاريخ عن الإسكندر 
ملت مقدونيا 

حيث قرأت أن والده املك فلیب عندما تربع على عرش 
مقدونيا سنة 355 قبل الميلاد قد وضع هدفين كان 
مھووسا بتحمیقها 

-توحيد اليونان على راية واحدة 

-التربع على عرش العالم بعد غزوه 
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ساصح بصمة على جيين هذا الحكركب 


ويشجاعته وحنكته العسكرية استطاع تحقيق الهدف 


الأول وترك غزو العالم لابنه الإسكندرالشهير 

الذي استطاع غزو العالم بعد أن خاض حريا جامحة 
ذكية ضد بلاد الفرس انتهت بطرق طبول الانتصار رغ 
أن خزينته كانت خاوية أنذاك؛ ومؤئته نافدة؛ جيشه 
صغبر ومنهك من الحروب الني خاضها 
خلاصة الكلام : لو خطا كل شخص منا خطواته بدلا من 
انتظار حدوث معجزة لوصل إلى أهدافه المنشودة وذاق 
طعم سعادة النجاح المبتغاة ؛ فطبقوا قاعدة التفاؤل يجر 


مھ *» «»ټ 


إلى النجاح واستمتعوا بتحفيق مرادكم. 
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الكاتية: رغد محمود دينك فشا 
بدأت الكلام بسلام لطيف ومعسول. خادعت قلبي نويت 
الوصول» كذبت مشاعري دوما وما جاوبتك بالقبول. 
ولكنك أردت الحصول؛ على قاب نظيف مثلك على الطهارة 
مجبول» نسيت كل المحاولات وكان الرفض حليفي» لم أر 
فيك شیا يناسب نفکېري وتاملي وتأليفي» ولکن بالود 
أصبحت أنيسي. وملجاً وحدتي وملاذ ضيقي» وبدات 
القلوب بالتقرب. نسرق النظرات خلسة» حيكت خيوط 
الحب صدفة» ووقعنا في شباك الهوى سوياء والجوى يكوي 
القلب كياء وبدأت العيون بالتكلم وموسيقى الحب تعزف 
مقطوعاتها على أوتار قلوبناء نتجّرع كؤوسا من العشق كل 
أمسية, ولا يحلو للبنان الكتابة إا على نغمات صوتك. 
اشتاقك فالجا للقمر كي أرى فيه وجهك. أكتب لك في 
منتصف الليل قصيدة. نحن كلماتهاء بالحب رتبت 
قوافيهاء وبالهيام نسقت بداياتهاء مرت الأيام واللياليء 

وزفتني أمي أجمل عروس لك بالحلال جمعت بك » 
وأنجبت طفلا أتذكر من ملامحه لحظات تاملك طفلا ٠|‏ 


يشبهك, شبنا سوبا ولا زال الحب کاول یوم رایت 


2 


فيه 
خلدت ذکریاتنا علی أوراق» وکتبت بقلم حبره الحب» حتی 
لا يمحى ويبقى أثره» ومرت السنون والأيام وقلبي يفيض 
بالحب اتجاهك. بدأ المرض ينتشر في جسدك وينهكك. 
سرقك الموت مني على حين غفلةء ولم يكفني البكاءء لا 
لم اكتف منك بعد! كيف لهم أن يحثو على وجهك الثرى؛ | 
يا رفيق دربي» لم أنسك للحظة واحدة. كنت خالدا في 
قلبي» كلماتك تتردد في مسمعي» لا زلت احتفظ بملابسك 
واشتم رانحتهاء اضعها بجانبي» كرسيك وطبقك لا یزالا 
على طاولة الطعام » لم ولن يأخذ أحد مكانك؛ وها أنا قد 
بلغت الخامسة والسبعينء اشتم رانحة الموت» تقترب مني 
كنت سعيدة جداء سبع سنين مرت على ذهابك» وأنا أتخیل 
طيفك لاقلل من اشتياقي ولهفتي لرؤيتك. والان ساتي 
لزيارتقك» ولكن هذه المرة سأبقى معك. لن أعود 
كسابقاتهاء ساقطن معك إلى الأبد ساتيك عاجلا. ٠|‏ 


يؤاخى النسيان العلاقات 


بقلم: قدري إيمان - الجزائر 
ماذا لو عرفت النسيان بأنه هفوة من العقل يجعله يتداركد 
معلومات وربما أحداث قد حصلت في الماضي؟ مهما كان 
تصنيفها مفرحة أم مؤلة؟ ماذا لو نسينا معلومات مهمةء 
إنجازات عملية. أعمال إجبارية؟ سيكون النسيان في هذه 
الحالة نقمة ولو تدارك النسيان آلاما ماضية سيكون نعمة. 
النسیان طيف لا تعلہ متى يزورك؛ ولا كيف تسل إلى 
ذهنك ولا حتى سببه ؟ عن أشياء تؤلك» عن خيارات تندمك»› 
أحاسيس تختلجك. وأفكار سلبية تنتابك. فقط تنتظر 
خلص منها إلى حین خروجهاء وتکمل مشوار حياتك کان 
شينا لم يكن..التناقض في الأمر أن النسيان جميل مفيد. 
عفوي» قبيج» سين مضر.. هكذا هو شبح النسيان لا تع 
متى يزورك لينسيك هموم الدنيا هنيهة لتواصل وتتدارد 
عدة عراقيل آلمتك. ويؤاخي علاقات قد شتتت من قبل 
حيث تفرق الصديق عن صديقه لشاكل مختلفة ليأتي 
النسيان آنذاك ويبسط ما يبسط ويسهل أمورا ماضيةء 
ويصفي قلوبا مسودة. ويمسح الغبار عن خلافات عدة ليسهل 
طريقة تعايش الإن انية.. عندما بسود لنسیاز 1 


o. 
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هم 0 4 + 14ء ھ ھ وڈ 5 
صجك في سلامة عذانك: الجرء الالت: (العوابل) 
2-اکتشافها: ف رانواعها: 
" ء 2 4 ± » 44 4 
لجلبها من الشّرق البعيد منها : رحلة ماجلانء والعرنفل والغلفل الاسودء وجوزة الطيب, 


EY E E E 


1-التوایل: منهما اكتشاف أقصر الطرق إلى البلاد التي ب. التوابل التانوية: تكمن في: الهيل 
والزنجبيل» والكركم... 


جمع مفردها تابل وتسمى الأفاويه أوالاأبازير تنتح التوابل للمتاجرة بها وجمع الثروات 
أو البهارات. وهي الجزء الحطر من نبتة الطائلة من أنمانها. 

استوائية سواء أكانت في براعمها أم جذورها 
أم سوقها أم لحائها أم زهرتها أم بذرتها. 
وقد اعتاد الإنسان إضافتها إلى طعامه ليتر 
الشهية إليه وليجعله أطيب نكهة. وهي ذات | 
منشاً أسيوي باستثناء الفانيلا والفلفل حار | 
والفلفل الحلو. کما انها تستخدم لاطبخ أو | 
الطب أو الرائحة كاللبان والمر. 


1. أحمد فدامة: قاموس الغذاء والتداوي بالتباتات- 
Tg ST O.‏ 
بیروت» ط 2 1986. 

ي 2. فريد كزارا: التوابل- التاريخ الكوني» ترجمة: 
#8 إيزميرالد حميدانء دار الكلمةء أبو ظبئء ط 1ء 
0.. 
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الحاتب: ماهر موسى الكذري 

الآن.. الساعة السابعة من القرن العشرين.. 
حيث لا شيء يفصل حر السماء عن برودة الأرض 
الا بضع خيبات حارقة. 

أشياء يمكن الاستماعإليبها في الصباح.. أطفا طفال؛ 
فیروز وصوت عجوز في نهاية الحي شيبه أفقد 
شبابة حين ظن الها ايام وتزول, العالم تق 
من حولي» وشاب عشريني تسبقه عیناه غرقا لو 
سألته كيف الحال» عن أي حال؟ 


eT 


توقفت عن تناول مضادات الاكتئاب وعن أقراص 
المنوم.. كيف لي أنْ أعترف بالحبً كسعادة. وهو 
أصغرمن رغیف خبز؛ 

أن أقول للعالم: احترق ولكن لا تورطنا في 
رمادك.. کیف؟ 


خطينة العالم 


«+» « «e 


الكتابة. أخاف أن أكتب وتخونني ألفاظي» أن 
أرسم ولا أجد للأنًام لونا إلا قل الرصاص» أكتب 
اط زد امي قلمي 
من آصابعي تتو يي 

تقف خجلى.. تعالي عزيزتي لن تهاني 
بوجودي.. ساكتبك في رحم القصيدة.. کمسكت 


2 


وقد بيع غاليا. 


من الأطفال من الرجل العجوزء من العالم 
إلا القصيدة, القصيدة فهي ستعتذر مني. 


آ لھا س : حارم el ui‏ 
كيف لي أن أمضي!! 

أن أترك خلفي هذا الكه من التعلق.. 
و . لیس عاديا كما تعتقد.. 
بل إن هواجس الوتین تفیض بالامل ! 
سنابل أوردتي تغدق 1 
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الکاتب: مصطنی محمد ذهد قصباشي 
وسط مدينة خالية. ململمة من أشياء قديمة لا فائدة منهاء 
أناس تخ الهم منهم. ينابيع الحزن تفيض بهاء ترتوي 
أرضها حتى يتلف عشبهاء سواد داكن» أبنية مسورة بشوائب 
الأسى» عاث بها الألمُ. وتفردت التعاسة لهاء نهارها كليلها 
.. لن تدرك أيهما أشدُ ظلمةء ربيعها شتاء قاس ريما ليس 
تھا خارطة تنسب إلیهاء حین َر بها ترتعش لا إرادياً.. 
في هوامشها شخص لا شيء یسعده. روتینه يومي. أشياء 
مكررة. أبسط التفاصيل تكسره. حجرة ندعى غرفة لدى 
البعض» العناكب اتخذتها مملكة لها فنرانها كالعصابات 
تتجول بهاء أوكسجينها رائحة السجائر النتنة.. 

في الثالثة بعد منتصف الليل يْنظر إلى جداره وهو لا يدري 
من سیسفط ولا بفکر عبثا.. أفکاره گالشتات تعوم في 
مستنقع قذر. أجميع من حوله نهش الحزن منهم أعضاء؟ 
.محطم عاطفيا » لم ير السعادة. لم يتجرع طعم الفرح» 
خیبات ثہ خیبات وخیبات. 

لا يملك سوی خیاله البسيط, لا يتمتى الثراء أو الأشياء 
المستحيلة نوالها مجرد رسالة صغبرة من شخص کان محط 


نجاته الأخبر. صدیق قدیم یعود له کما کان. أخ يشد به 


عضلكه. 


يذهب إلى المقھی» النادل لا یشعر بوجوده حتی يناديه كي 
يطلب قهوته . لا تحاول.. حَتی قهوته ضجرت منه» یری 


الأشخاص من الرصيف المقابل» ام تسعى لتؤْمّن قوت طفلها 
اليتيم. أب كلم نفسة كيف سيقنع أطفالة بان الأكياس 
التي يحملها هي طعام وليست أكياس مملوءة بالهواءء 
مراهق حیاته تضیع بمبب رفاقه. یتمنی لوآن تعاستهہ 
تتحول | ليه کي لا یعیش أحد ما يعميشه معقبا على المشهد: 
ها أنا ذا.. أقف على نافدة, أحور الحقيقة. أطمس م 
تبقى من الواقع. عادة ما أصنع لنفسي خيالا لربّما 
جميل.. اعتدت الوقوف لوحدي والنظر والتفكبر. هذه 
النافذة أوما أفضل تعته ب ”شَبّاكي” أكرهه وأحبه یعلہ ما 
يدوربرأسي أكثر مني لطالما ساندني وشعر بي أخبره عن 
فتاة أحلامي التي لړ نهتم لوجودي. لړ rê‏ محاربة 
الجميع للحصول على حُبُهاء أخبره عن أصدقاء الماضي 
الذين رحلواء عن أصدقاء اليوم الذين هم أعداؤك أكثر من 
عدوك الرئيسي» عن تدهوروضعي الصحي» الدراسي› 


المعيشي» حرفیا کل ما بي مُدمّر المضحك في الأمر.. من 
يسمعك لن يتكلم بيت أسرارك مؤصد ولا يمكنك فتحه. . 
شتان ما بين الخيال والواقع.. الماضي والمستقبل صلة 
وصلهما الحاضر المزري. 

بدأث أدرك تناقض تفكيري» تهميش ما حولي» أنا السيئ 
والأسوأء مع کل هذا الخر اب حولي ؛ فقدت الشعور حيال أي 
شيءء المؤسف ئي لا أستطيع فعل شيء. دماز مدينتي. ليله 
لمر وتهارها الأمرء تعب أهلهاء حياتي التعيسة» كره الجميع 
لي بلا سبب أرهقني.. أقف على النافذة وأبكي. . لقد هزم. 
مدينة هامدة ومنكسرة؛ متدنعة ومهدمة) باتت ت مدينة o‏ 
تصلح للعيش» غرابيبها تحوم في السماء بحثا عن بقايا 
جثث متعفنةء أمل الشاب الوحيد تبعثر, السعداء الوحيدون 
هم الأشباح» يتجولون ليلا ونهاراء يأكلون هلع البشر. 
تتهالك أعمار قاطنیها بسببهم مدينة سرت بأشباح» 
ليس كل الأشباح أشباح» هنالك مدينة الأشباح وهنا أشباح 


المدينة. 
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جریمه في قطارالشرق السريع 


الحاتبه: ياسمين ابو ترابي 

عزيزتي الأنثى توقف عن لوم نفسك» لاك أنثى 
عربية.. أترجاك توقف عن هدر وقتك, بانك وقعت 
بفخ سام اسمه الحظ.. أتفهم مخاطر أوجاعك وآلامك 
التي لا تننھی ٭ھ + «ھ 


أدرك جدا بان هناك أصداء لا تفارق 
مقلا لأئثى عرر بيه مثلك. O‏ من التنفس؛ 
ممنوعة من التفكير ممنوعة من العيش. تحت ظل 
الخوف والهلعء ومخاوف العارء ممنوعة من نحطیہ 
قواعدك البالية WT‏ الحق ا من الحل.. 
قريبة من كل الظنون. والشكوك بعفتك. والخزعبلات 
التي لا رباط لها مع العطف ولا مع أي شكل من أشكال 
الإنسانية التي سرقت مذك. 

مجتمعٌ شرقي يطلق كل المصونية المطلقة للذكرُ. وبين 
الذكر والأنثی لا مكان للنقاش. 
مكبوتة الصوت والصدى والأثر. ببيئة 
الذات. 


تتسابق لإثبات 


¢ 4ھچ 


أعتذرمنك لاك تعيشينَ بغابة وحشية. تاخ أنوشتك 
وبراءتك بغتة.. أعتذر منك من أجل کل الامثال 
الشعبية والتقليدية ومنها: (هم البنات حتى الممات) 
التي قيلت فيك.. أشعر باشمئزاز شيد من تلك 
العصور التي ارتكبت بك أفجم الجرائم» دون أي أدنى 
تفكير بجريمتهم القذرة.. فلنصنع برجعيتنا كل شيء 
إل النضال في سبيلك.. 

فلذلك عزيزتي قفي على ناصية حلمك وقاتلي أبله 
امتخلفين بعقليتهم. قفي منتصبة القامة واسترجعي 
حقك لكي يتزين اسمك ويتفوق عن كل أشباه 


الكاتبة: إسلام تقاله 

يقال إن أصعب الأشياء مون شخص غال عليك. هل هذا 
تعيش مع ذکری لشخص خیاله 
أمام ناظريك وکأنه 0 موجودا؟ انه ليس میتا ولکنه 


صعب برأيك أم أن تعيش 


بعيد عنك كل البعد. 
ما رأيك ا القارئ ا تجادته لساعات 


لماذا تر ل أنا في حاجة إليك؟ لماذا تخليت عني أنا لا 
اريد أن أتخلى عنك؛ فانت رما زلت جزءا من حياتي 
اليوميةء بل جزءا من نَفَسي الذي يخرج كل ثانية أنا ما 
زلت أرى خيالك وأحادثهء وأبث له همومي وأحزاني» 
ولكن قلبي تمزق من الخيالات. وأريد أن أتكلم معك يا 
صديقي» عد.. فذكراك تکاد تقتلني. ٠.‏ 
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بقلم : دعاء عبدالله الشيخي - ليبيا 


الرسالة التي لا أعلم كم عددهاء لقد توقفت عن العد 


منذ زمن لیس بقصیر 

عند قراءتك لها لا تحاول خلق فكرة محتواها لغبرك› 
أعلم أنها تندرج تحت ”اللامتوقع” لكني لم أفكر ولو 
لیوم واحد بالكتابة لغبرك أبدا.. . اجتاحني حبك 
. أزهرت قلبي 
القاحل كالربيع. وروت ظماً أرضه الجرداء.. كشعور 
آقرب لنزول أول قطرة مطر. كرائحة عبق التراب 
که اقب كرذاذ عطر بنعش الأعناق. 
كمذاق الشوكولاته لمريض سكر بعد فترة طويلة من 
الحظر.. بك ومعك ومن خلالك شعرت كأدني أتنفس 
لأول مرة. بينما كل تلك السنوات من قبلك كنت أعيشها 
ناقصة للموت فقط.. لطالا كان وجودك أكثر أهمية من 
وجود الأكسجين.. فقبل إصابتي بك كنت أتنفس فقط 
وهذا لا يعني بأنني على قيد الحياة.. ولكن..!! 


کالدفءِ في ليله شتويه نه باردة قارصة. 


”الحقائق لا تتضح !إلا بعد الفراق 
أما الآن فإنني مليئة بكره بغيض تجاهك» كل ذلك 
التزييف لن يزول عن ملامحك ولو انكرته أو استعمات 
كل أسلحتك.. لن تعود جميلا في عيني أبداء ولو أنيت 
عمرك بطلاء اللستحضرات على وجهك المقيت» فسفاح 
لذا لملم بقاباك وأشلاءك المنثورة. وفك قيد ضحيتك. 
وأعد لي ما سلبت مني درکن م ر 
رصيف. وضعني بمحاذاة الشمس والهواء الطفيف . 

سأذهب لتلك المحطة اللي ا ”حب الذات والاكتفاء 
بھا” حيث ساخذ نفْسًا عميقا ودفتًا کونیا کاجراء أولي 


ية تناثر عليها القلب واحتؤى على جوفهاء 
ت لذکريات ننادي بصوت مبحوح» پتکرر 
خب متدل على راية الحب ليسرق سهاد الليل 
بن عذابا مستهتر ببقايا الوجع. 

ية داسِمة على قلب هواه.. عاجز عن مکوته في 
زؤى جليلة بأمنيات امرأة شاهقة.. التربع 
تسم الساحر.. حالمة. هائمة. بين تفاصيل 
منكرة. منكبة. لا ۴ حظها 
منکب 3. اة أشواقها العليلة بنسمات ذاكرة ملساء.. 
القهر./الشوق. الألم. وعقم مشاعزه.. 

i 
مسبق؛ وان کان لابد وأن تمر بي فليكن مرورك مرور شقة اليل غبر مبّال.. متجاهلة خيبات‎ 
العابرين فهناك ساحيي ما تبقی لدي من ا ان اناس اام ایان.. ناکرا ایجہیں سا‎ 
ياأمعذب طبابتي: أتيتك والقلب مولع.|‎ ٠ وسأقطع رل المتقصفة وا برزاخضراري» وسأاعیش  ېړ حاقل‎ 
E n e, E | هناك في ذلك العالم ذي السلام السرمدي. حيث‎ 
الراحة والسعادة الأبدية. المضنية.. أحضد نكو صوب الأمان.. دفنني.. كن لقلبي‎ 


ز4ر ++( 


0 ++ 
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2 DD a4 1 È ُ 
41 1 Af 4 E ا‎ 
LSLAALALÎ Sak 
أ | ھ۵‎ [ 9| 
4 ey TST ND E 7 ۴ 


لن أفتقد وجودك.. صدقني.. ارحل ولا تلتفت.. 
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لهفة الذكريات 


تنهدت بقول حميم لي : وماذا إن رحلت ؟ بعينيك لاجثو على قلبي كل قلبي, على انتظار لك. فما كانت 
_ستبقي أجمل ذكرى مررت بها في حياتي المظلمة ستبقي النور المسافة بيننا إلا مرادف غبر قير للحبً الذي في قلبي نحوك. 

الى أناربصرتى. بتي 2 قد عي 3 ا ۳ 
اللقاء لاعن وانه کانت تبني أحلاما معي ناء أخبرتني بانها 


كلا منا یحلم بان يكون الشخص الذي هو یرسمه في مخیلته » ولکن 
في بعض الأحيان ل يسمح لنا واقعنا أن نكون كذلك. فالواقع الذي 
نعيشه يتنافر تماما مع مشاعرنا ومخياتنا التي لا نستطيع 
الوصول إليها بالسهل. إنما الذي يزيد الأمر سوءا هو ذلك القاب 
امتوهج بالحنين والطيبة التي تمنع من أن نكون شخصا يختلط في 
هذا المجتمع القبيح. ذلك القلب الذي لم يبح بما في داخله خوفا 
على نفسه ومشاعره من التلف والضياع وإنما الخراب أحيانا.. إن 
ل ي ۽ الدي أعر فه حقا: هو ذلك الشيء الذي لن يمت في داخلي 
شدة انتماني لها ولعينيها اللتان تنبران قلبي» كانت أنشى 
فة بالنسبة إلي عن باقي النسوة اللواتي رأيتهن في حياتي.. 
كنت أنتظر طويلا قدومها إلى الذي كان أشبه بالجنة ونعيمها كما 
أنني لم أستطع سوى الغرق في بحر شوقي ولوعتي وجنوني بها. 
لم تكن سوى كلمات أحيتني من جديد وأباحت لي: إذني ما زلذ 
على قيد الحياة وما زلت موجودا على وجه الأرض» كانت عينا 
تنظر إليها متاملا لعينيها اللتين قد جعلاني كنجمة في السماء 
تضيء الكون وتشع بالنور الجميل الذي جعل من عينيها خيوطا 
للعببر والحب وايقاظ المشاعر المستوطنة بداخلي الني كات 
اند د( 


ت 


وعدتك بالبقاء به. 
(کانت تتے: البقاء لکن خيالها کان مؤقتاً لہ يرو ذ ئي الذي ستبقی معي ولن نکتمل هي !لا بنا فلا هي باٺاء ولا اٺا بهي .. 
لطالما كانت عيناها كفيلة بإروائي لم تكن هي لم أرنفسي بها) _أجبتها بوعد موعود لها (من شدة الحماس الذي أطال جسدي 
_اكتفيت بقول تعبي ومرضي الذي يلاحق جسدي المهترئ, ا اء اليو الاي لطالا حلمت به ونح 
لباعدت مواضيع البعد» بدأت أحدثها عن الأحلام والثنايا التي لنبدا الوعود سويا ( اه جب o e‏ خر نفس في 


ی جزء منهاء وتبادلنا الحديث عند البحر المموج 
و در بحر ان امات 


ا کس ا ا ا ۳ الذي - ا شعره | زفافها أمس ! 
نعم عدنا للواقع المميت الذي أصبح يأكل أطراف رأسي ت 
تناثرها نحوي وبدأت بإخبارها إنني لم أعد أحتمل بعدها عني ليت الوقت يعود. ليتها تعود!! 
أكثر من ذلك. أخبرتها بكل شيءٍ يتناثر في قلبي نحوهاء بحبي *أصبحت بالليل والنهار أتذكرهاء بحزني وفرحي أتذكر 
الذي كنت أخبئه في قلبي كل تلك السنوات! أصبحت حياتي ضبابا بتفاف غبار الذكريات يلاحق تفكبري المعمد 

_أجابتني بصيغة ممثلة لاهتمامها بتوسع حدقة عينها: عليها مناديا لیا 6 و ان e: E‏ رغم 
والمسافات هل ستسلم لها ببعدي نك . ۶ ٤‏ 
ابقی تائھا بدا 


رغم كل هذه المسافات 
ys‏ 


۰% 
٠ 


بقلم: ریم بسام فرحه - د مشق 


لأجلس قرب النّافذة وأراقب الطريق» لكن هذه المرة لن يشرد 
ذهني بموجات الذكريات والتفكبر الزائد؛ لأن هناك امرأة 


عجوز قطعت عادتي وجلست بقربي» رمقتها بنظرة عميقة | 


لأجدها تأخذ دوري بالصمت وشرود العينبن 
سألتها: ما بك يا خالني: 

أجايت العجوز: ماذا؟! 

آنا : أقصد لماذا أآنت حزينة هكذا؟ 

هي : کم عمرك يا ابندي؟ 

أنا : إحدى وعشرون عاما 


هي: ما زلت في بداية الطريق.. مع مرور الرّمن ستعرفين 


سبب حزني 

آنا : خالتي ما رأيك بهذه الحياة؟ 

العجوز: الحياة درس مهما كان صعبا فإلّه سيعلمك أشياء 
آنا : ما نظرتك للنجاح: 

العجوز:هي شرف المحاولات, ثمرةالإنجازات الكبيرة والصغبرة 


اليوم وكعادتي ذهبت باكرا إلى العمل. صعدت إلى الباص | 


أنا: ما رأيك بالحب؟ 
العجوز: لحب هو أساس يّبنى عليه كل شيء 
في هذه الحياة. فهو بداية لكل ما تصبو 
اليه فلولا الحب ما استمرينا باي فعل. 


أنا: ما أمتع حديثك يا خالتي 1 

وما هوالاإیمان يا خالتي: 

العجوز: أن تؤمن بأن الخبر بما اختاره الله لك وأن تأخك 
بالأسباب. ثم تتآرك كل شيء وأذت مرتاح البال؛ لأنك تركتيه 
انا خالتي كيف ماعيش © 

العجوز: حين تضعين نفسك في وسط يقدرك. ومع شخص يعرف 
کیمتڪ ودرك 

أنا: وأخبرا ما سبب حزنك؟ 


العجوز: ببساطة لاأنني لہ أضع نفسي بالوسط المناسب . 


| أنا: شكرا يا خالتي.. لقد اختصرت لي الكثير.. ها قد 


وصلنا.. هيا لأساعدك بالتزول 
العجور: أهلا يا ابنني› هیاء یا رب. 


من منا لا یرید أن یکون ناجحا أو 


نجاوز مصاعب الحياة. 

فالثقة بالنفس هي الطريق إلى الراحة النفسية 
وتحقيق الذات» فالثقة تجعلك إنسانا ناجحاء ويحس 
بانه وصل إلى هدفه ومبتفاه» ویستنفذ امکانیاته في 
تحقيق ذلك فيشعر بالراحة النفسية والرضا النفس. 
لذا على كل إنسان أن يحتفظ بالإيجابية دائما حتى في 
وقت انهزامه وفشله. أن یتخلی عن ماضیه وتجاربه 
السابقة وذكرياته المؤلة. ويطوي الصفحة وينظر 
نظرة تغاؤل حول ذاته وقدراته » وإذا كان طامحا لحياة 


متالقا؟ لكن ذلك 
يحتاج إلى صبر. واجتهاد وإلى نفكير إيجابي. حيت 
يجب أن يثق الفرد في نفسه ويعتمد على ذاتهء فالثقة 
في النفس هي مفتاح النجاح في مجالات حياته 
المختلفة. ولذلك يجب على الإنسان أن يثق بما وهبه 
الله من قدرات وإمكانيات لتحقيق أهدافه وقدرته على 


[- ثق بنفسك..... فالناجحون يٺقون دائما في 
قدرتهم على النجاح 


أفض وأكثر راحة؛ ما عليه سوى التحلي بتفكير بناء 
ومتمكن وثقة بالنفس» وأن يكتشف ذاته ويطورها 
ليصبح قادرا على توجيه حياته نحو الهدف المرجو 
تحقيقه وليعيش في راحة نفسية وسعادة. 

اكتشف ذاتك. وما بداخلك من مشاعر ومعتقدات 


وأفكارهو وسيلة التغير ومفتاح النجاح. 


عندما كنا نقف بجانب إحدى القبور في مقبرة العشق؛ ان 
IT‏ تحدثني 0 حیانها اليوميةء وعن الأآذى الذي 
آصابھا/ لکن من شدة حماقتي ولؤمي ومشاعري الباردة لم 
أكن أهتهربحديثهاء لم أحرك ساكتار سمعتها تغازل الوت 
بشدة وتبكي بكثرة» کان 0 يحاي 7 ت المطر» وكل 


دم 2 تذرفها تروي قصة عشق ق» شعرتها تحس اندم وتانيب 
الضمبر في قلبها لحن يعزف وينشر الغصةء ما هذه القصة؟ 
انتظرتها لتعانق القبر» وأردث أن أجيب عن هذه القصة في 
الحقيقة لا يوجد أحد سواها في المكان. ولكن طيفي يبقي 
جانبهاء فالقبر يحمل اسمي. 
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روح اُنهڪها التمني 


24 
الكاتىه: روان علي 


قلب ضانع بين واقع ألي وحلم صعب التحقيق.. 
ذبول يحتل عرش وجودي.. شخصية تقاوم. 


¢ ¢¢¢ 


وشخصية تقع وتقف ثانية.. وشخصية متفائلة 
بما هو آت.. وشخصية تتقمص اللامبالاة 


مرغمة ٠‏ وگلهةآنا.. ل بل کلهم نحن:. اواد 
طغی حتی على ملامحنا. یتنا نعشق الأسى» 
نعشق اللؤم. نعشق الاستنكار. ماذا فعل الزمان 
بنا ماذا استفدنا؟۱ ماذا ,سنلقى بعد الذي 


فات؟! 


إن كنت وحدي في هذه الدوامة› فانها مصيبة› وان 
كانت هذه حالنا جميعا فالمصيبة أعظم 
في زمانناء الشباب مترف ترف التسعيني.. نلهث 


وراء لقمة اليش. وراء حلمنا السهل الممننع.. 


خوف مظیم يتملكئا... . .0 


2 ۸ یں ۶١‏ 4 
سراب الأحزان يخي فوق مساحاة 


ملك لا نملكه وغير مملوك ملکناه.. ١‏ 

جوارحنا مقولة: (اللهم نفسي ثلا أحد). فغار 
بعضنا في الطين.. والبعض الآخر يتسابق مع 
الزمن.. ودفْن بعضهم أحياء.. والبعض أصبح 


يجاري ألطبقة المخملية.. أصبح الامراكلدة 


3 


حظ..آإما يبلغ ما تمتاه.. وإما بصبح تاتا 
متناثرة بين الموت والحياة.. لم لا نسعى لإنقاذ 
أرواحنا؟! نتفذى رحمة ترجه للعالين جميعا.. 
نكو كياسمينة حب.. نبت افوق صخرة قلب.. 
تُغرقنا بعطرها.. E‏ ا 
فتشفيها.. فنغدوا بدل السمر بلسما نتداوی 
ونداوي به.. نتعمق بعظيم العفو.. لا نلتفت 
لخالب الحقااا ۰ 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


عن مستقبل معه» نحاوره.. نجادله.. وینفس 
. حین تلقاه نحادث روحه. وتقول لها: اشتقت 
| عميقا. . وتزداد ضربات قلبها.. فتتمالك 


كيف حالك اليوم؟ فبرد عليها: أنا في أحسن 


٠١. أحواله‎ 

متى تغيرالانثى قوانينألجياة. وتقول لحبييها: : حباك 7 

متى يصدر القانون الذي يسمح للأنتى أن تروي عشقها دون قيود 
اجتماعية أو اتهامات أخلاقية 

متی تنتهي الفكرات الفارغة أن تعشق المرأة رجلا ن 
شفتيه ليعترف أولا وهي تجلس على أريكةالجزن تضمر له حبا.. 
وهو بطيل في صمته ؟ أيغرق في حب افراة أخرى أم تغرق امرأة 
أخرى في حبه مثلي؟ فكل النساء(نغرق امام عينيه؛ فتصرح 
روحها: متى تنتهي عاصفة حب وأتخلى عن فوضى مشاعري.. 
كم أحبك.. أنت الحلم اليتظر.. إما أن تعشقني .. أو تشهد 
على رماد جسدي وروحي الذي احرق بحطب نارك .. أحبكگ... 


الكاتبة: آمال مصطفی أركي 
تقدير الذات: هو أن أرى نفسي على حقيقتها دون مبالغة أو 
تقليل» وأن أرى كل مميزاتي وعيوبي بشكل متزن» وآکون 
مستعدا للعمل على تطوير نفسي. وأن أحب نفسي وأقبلها كما 


وأول خطوة في تطوير ذاتك هي أن تعرف ماهي مزاياك وماهي 
عيوبك. فتستطيع تقدير الصفات فا 

التي ترى أنها تحتاج للتحسن. وهذا ما يسمى الت 

الإيجابي للذات ويتم بمعرفة الإيجابيات والسلبيات لقبول 

الأسباب التي تؤدي لعدم تقدير الذات: 

عند الأطفال» كما جاء في مجلة 

2y‏ 0ا في الولايات المتحدة: ”إن كثبرا من المتخصصين في 

الصحية العقلية يقولون إن ا مثل إطلاق ي 

من الطفل» > والاستهراء به» والسخريه منه يمكن 
أن د عدم تقدیر ذاته. 

- الرفض الأبوي. 

- الإفراط في الحماية. 

- العتقدات المحوريةء (الفاش لا ينجح. والناجح لايفشل). 


- الإيذاء وشدة الإساءة 


الإيجابيات. 


وغالبا يظهر الأطفال نوعا من الضغط العصبي» وذلك نتيجة 


لما يتعرضون له من إساءات مختلفة داخل الأسرة أو المدرسة» 


المواقف والنظرات الخاطنة. كالنظرات التشاؤمية للحياة. 
والحساسية المغرطة لآراء الآخرينء وغيرها. 

اعاقة الإنجاز والاكتفاء بالأحلام البسيطة والتطلعات 
المتواضعة. 

التعامل مع مشكلة عدم تقدير الذات: 
اعرف مواطن قدرتك ومساهمانك في ١‏ 
قائمة بنقاط قوتك. (أنا رسام آنا آم قو (« eo:‏ 
نفسك بأحبابك» فإذا قضيت وقتا طويلاً مع أشخاص يقللون من 
قيمتك. ققد تجد من الصعب تقبل نفسك. وإقناعها بنقاط 
قوتها. واقض وقتا مع الناس المحبة والداعمة لك. د 

اكتب قائمة بإنجازاتك. وقد يتضمن ذلك أشخاصا ساعدتهہ. 
أو إنجازات شخصية كأن تغلبت على ظروف, وأوقات صعبةء 


(سخرية» عقاب 4 نجریح). 


عواقب لعدم تقرير لذات: 


فهذا يساعدك على الأحداث والصفات. 


إنجازات شخصية كان تغلبت على ظروف. وأوقات صعبة» فهذا 
يساعدك على الأحداث والصفات. 

ثم ابدأ بكتابة قائمة بالخواطر السلبية التي تمتلكها عن 
نفسك. وابدأ باصطياد الأفكار السلبية. وقم باستبدالها 
بمواقفك وانجازاتك الإيجابية. وحول تلك ا بات إلى عبارات 
امتنان» وأن تستخدم عبارة تعلمت من أخطائي بدلا من أنا 
مخطن. 4 
ولا ننسی وضع حدود لعلاقاتنا مع الأشخاص الغبر داعمينء 
والتخلص من سلبياتهم نجاهنا مع تفسير تصرفهم بالسابية. 
واهتم بما يقوله الآخرون. وحاول تحسين نفسك وفقا لتلك 
الأفكاروالانتقادات الإيجابية. لكن لا تتغر بالكامل. 

واعلم أنك عندما لا تقبل ذاتك» فإنك تشعر دائما بالوحدة 
وبأن وجودك مع الآخرين لا جدوى منه ‏ إن قبولك لذاتك» هوكل 
شيءء لأنك إذا قبات ذاتك. oY.‏ 


عى على النجُوم سج حلم وأصاب السواف 
أحرفي وغالياتي 

جاروشة اليس طْحَدَت كل لجن فما عاد قم 
لرقصٍ المشاعر مع كلماتي 

کلم رست على العينين فرحة 

غار عَليهما قَرَاصدَة من الأَيَادي 

وَطكَت سواحلها باحس والسواد 

عت رثاء الخَْسَاء أشجان لعل الرَمَن يكفل 


رعاية ما 8 من نسل قصاندي وأحقادي 
قل قد غدا إلى البوابة فجرا 
أرجوكه اعذروني سيسدل الستار بقلم : اسماعیل خوشناوا 


را ین أ بان تَنَال رضًاکه ذکریاتي 16/06/2020 


الكاتب: محمود جمول رالحلبي) 
في المرة الرابعة ذهبت لأخطبهاء رفض أباها كالعادة, 
عدت إلى النزل وبدأت بالبكاء ثم نمت دون أن أشعر, 


ا استبقظت في صباح اليوم التاليء وصلني خبر انتحارها, 


لم تحتملارفض والدها امتكررلي فاقبلت على الانتحارء 
أقسه أنني أصبحت ميتا على قيد الحياة حزنت کشرا 
ثلاثة أشهر وأنا لا أخرج من المنزل ولا آكل لقمة واحدة 
ولأأشرب إلا الماء.. 

أضبحت نفدها شخصا بلا قلب شخصا يريد الانتقام, نعم 
أردت أن أنتق من ذاك المتعجرف بطريقة تجعله يندم 
طوال مره فکرت کثیرا .حتی وجدتهاء أصبحت في کل 
صباح أشتري باقة من آلورد وأذهب إلى منزلهاء أطرق 
الباب ليفتح هووأقول له الكلمات العتادة :لن تقبل بي 


کزوج-لها! ١‏ إنها المرة الخامسة يدي يبدا بالبکاء 


كالغادة: أرمي ياقة الورد أمامه» تر ثم أعود إلى المنرل 


لأبكي أا الآ خر... ۷ 


هذا انا 


= ا = SE E‏ س 


الشاعر الكبير: عامر حسين زر دة 


أنا لو أكن إلا نسيماآ هادناً فلتسألوا الأوراق والأشجارا 
متها على بحر وحرف وقافيّة لتتجسد بها کل ما تحملينه 2 TN 1 u‏ 
N. TT‏ آنا ل أكن إلا كڪعطر رائق فلتسألواالأزهاروالأعطارا 
كاشياء مقَدْسَة يطوف حولَهًا كل صفبر وكبير. تفاصيلاستطفت | أنالوٴأكن|إلا فراتاًسائغاً فلتسألوا الأمواه والأتتهارا 
من خلالها ان تتملكي قلبي» وکاله خاتَم يرين إصبعك 
الرقيق. استحوذت عليه كشَيء تيس ليس نك القدرة على 
الاستفنَاء عنه. أنالورأكن الا صدوقاً طيباً فلتسأالوا الأحرار والأخيارا 


أنا لو أكن الا هزاراً صادحاً يشدويلجمل هذه الأسحارا 


حبذا لو تظين هكا لأحتفظ بك وأقرأك (كرجل دين) يلو ائی صبرت ولہ ازل یا سادتی والصبرأخئى تلكر الأسرارا 
کتاب الله کل یوم (کراهب) يقرا النجیل في کنیسته ‏ فانَحد 
بذلك قمة تتربع عَلى عرش قلبك.. طريقا أصل به إلى ذاتي 


التي تَتَمثَلبك.! هذاأتامنغيرعجب إئما ماكان في قلبي تراه جهارا 


چ ۴ چ ےر حے 2 ج ك چچ 
ووفیت حى غار مني عادلي وڪمت سري؛ وانسحبت نها را 


رئيس التحرير الدكتور محمد محمود كالو المكقب الرئيسي: اديامان - حى القن تشتصير 


